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SAKERHETS INSTRUKTIONER

. Las handboken noggrant fére anvandning och férvara den for framtida referens. Anvand inte i

. fuktiga miljéer som bastur och badrum. Anvand inte om rumstemperaturen ar 6ver 40 ° C.

. Endast fér inomhusbruk.
. Hall dig borta fran solen.
. Placera produkten pa ett plant och fast golv.

. Om du flyttar produkten fran en lagre temperatur till en hogre temperatur, 1at produkten varmas upp till rumstemperatur.

. Produkten ar inte lamplig for gravida eller menstruerande kvinnor.

. Produkten ar inte lamplig for personer som lider av: tumérer, hjartsjukdomar, osteoporos, illamaende eller aterhamtar sig efter
operationen.

. Produkten ar inte 1amplig fér personer med konstgjorda extremiteter, pacemaker.
. Ta bort klockor, armband, kedjor, 6rhangen, nycklar och alla féremal i fickorna fore anvandning. Ta bort féremal som hotar

. manniskor som anvander utrustningen fran din omgivning. Det maste finnas 0,6 m ledigt utrymme runt enheten.

. Rok inte, anvand alkohol eller andra droger under anvandning. Produkten

. ar inte medicinsk.

. Férvaras utom rackhall fér barn och husdjur.

. For inte in fingrar eller andra kroppsdelar i 6ppningarna.

. Om produkten anvands av barn under 10 eller aldre &n 60 ar kravs vuxendvervakning. Reparera inte produkten sjalv eller
. gor inga obehdriga andringar. Sluta anvanda produkten omedelbart om skarpa kanter visas pa produkten. Forvaras atskilt

. fran vatten.

. Om nagon del ar skadad ska du omedelbart stoppa enheten och dra ur kontakten. Anslut inte eller anvand
. inte produkten om dina hander &r vata.

. Dra inte i eller hang produkten i natsladden. Anvand inte vibrationer

. for lange.

. Lamna inte produkten paslagen eller ansluten utan uppsikt. Kontrollera utvidgarna

. regelbundet for tecken pa slitage eller skador. Kontrollera enheten regelbundet for

. tecken pa slitage eller skador.

. Anvandningen ska vara trevlig. Om du kanner dig sjuk, sluta trdna omedelbart och kontakta din lakare. Sta alltid mitt i enheten.

. Maximal viktgrans: 120 kg
. Anvandning: Kategori H for hemmabruk enligt EN 957-certifikat:

. 1808095/1808096



PRODUKTBESKRIVNING

1. Mellankapa

2.Bas

3. Gummikapa

4. Belysning (gront, orange, rott)

5. Fotplatta

6. Natuttag

\ 7. Framskydd

9 8. Handtag

9. Belysning (gront, orange, rott)

10. Lépning

11. Jogging

12. Ga

13. Jogging

14. L6pning

Belysningsfarger andras med hastighet.

Paketet innehaller:

Fjarrkontroll

Golvmatta

Gummiutvidgare

Manuell

Stromsladd




KONTROLLER

VISA
1. Speed +
- 2. Hastighet -
@ CAL.
@ 9_88 88:88 3. START / STOPP

> a9l # (i
) Zymnnn T

) ()

4.Tid +

5. Tid -

6. Sla pa/av

7. Funktion

8. Lage

Det forinstallda vardet for traningstiden ar 10 minuter uppdelat i 10 segment. Anvand Time + / -

knapparna for att justera tiden.




FJARRKONTROLL

1. Om enheten ar inkopplad, tryck pa for att sla pa enheten, tryck igen
for att stdnga av den.

2. Auto-lage: Tryck for att valja en forinstalld funktion.

P1 @ + @+ 3D-svangning + blodcirkulation
Stod

®M+S
P2 + 3D-gunga
+
P3 @ @+ 3D blodcirkulationsstoéd +

linjar

3,4. SPEED + / -: Manuell hastighetsjustering fran 1 till 60. Kan
stéllas in under tréning.

Manuellt lage:
1 tryck - svangning 2 tryck -

vibration 3 tryck - linjar

4 tryck - svangning + vibration 5 tryck -

svangning + linjér 6 tryck - vibration + linjar

7 tryck - svangning + vibration + linjéar

| vantelage: du kan stalla in tiden, inte hastigheten

Under traning: du kan stalla in hastigheten men inte tiden

Styrenheten har en rackvidd pa 2,5 m.

Styrenheten drivs med knappbatteri CR2032 3V som inte ingar.




GUMMIUTVIDARE

(7

C D

For att anvanda gummiutvidgare méaste expansionsanordningar fastas pa enheten. For korrekt fastsattning gér du en slinga i slutet av
expanderaren och for den genom hallaren under enheten. Det finns ett expanderhandtag pé varje sida av enheten. N&r du trad 6gat genom
handtaget, dra handtaget genom 6gat. Sedan dra expanderaren. Kontrollera expanderaren regelbundet for tecken pa slitage eller skador.



PROGRAM

P1 (vibration + svdngning)
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circularly display
vibration oscillation vibration+oscillation oscillation vibration up to 10 mins
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P2 (linjar + svangning)
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circularly display
linear oscillation linear+oscillation oscillation linear up to 10 mins
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P3 (vibration + linjar)
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vibration linear vibration+linear linear vibration
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ANVANDA SIG AV

Sta pa plattformen, hall fotterna breda. Ta tag i expansionsenheterna. Vrid langsamt torson
at hoger och vanster. Stanna nagra sekunder pa varje sida och atervand sedan till mitten.
Tréning kan ocksa géras med expanderare och strackta armar framfor dig.

Sta pa plattformen, hall fétterna breda. Ta tag i utvidgarna. Rata ut ryggen, boj knéna latt
och dra at benmusklerna. Du kan boja knéna mer for att 6ka intensiteten.

Sta forsiktigt pa plattformen. Ta tag i expansionsenheterna sa att de ligger framfor brostet.
Dra langsamt armarna bakom torso och aterga sedan till ursprungslaget. Du kan utéva
bada armarna samtidigt eller alternativa armar.

En mer avancerad anvéndare kan utféra ett utfall eller knabdj. Ovningen

kan goras utan plattform.

Sitt pa golvet och lagg dina kalvar pa plattformen. Koppla av och massera dina kalvar.
Utfor vid lagre vibrationsniva 1-5.

Sitt i mitten av produkten. Luta dig framat nagot. Vibrationer hjalper till att slappna av i
ryggen, hofterna och laren. Utfor vid lagre vibrationsniva 1-5.




Lagg handflatorna pa plattformen i axelbredden. Benen stracker sig. Hall ryggen rak och
magmusklerna knappta. Lyft bréstkorgen fran plattformen. Ovningen starker musklerna i
brostet, axlarna och triceps.

Kn& ner om traningen &r for svar.

Lagg handflatorna pa plattformen i axelbredden. Dra dina armar. Hals och rygg rak.
Plattformen hjalper till att slappna av i rygg och axlar. Utfor vid lagre vibrationsniva 1-5.

Sitt pa en stol och placera fotterna pa den vibrerande plattformen. Vibrationer hjélper till att
slappna av lar och kalvar.

TRANSPORT

Flytta produkten med handtaget. Flytta produkten forsiktigt.

Handle
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UNDERHALL OCH LAGRING

Se till att produkten ar avsténgd och urkopplad innan underhall.

Rengdr gummiytorna med en fuktig, mjuk trasa och varmt vatten. Fér mer hallbar smuts kan du anvénda icke-aggressiva rengéringsmedel.

Anvand inte fértunnare, aggressiva rengdringsmedel, I6sningsmedel etc.
Anvand endast den torra trasan for att torka av styrenheten. Fukt och vatten kan skada regulatorn. Se till att produkten &r

avstangd och urkopplad innan du lagrar produkten. Forvara plattformen pa en torr och skuggig plats.

Skydda mot damm, hég temperatur och fukt.

FELSOKNING
C. Problem Orsak Losning
1 Produkten slas inte pa Den ar inte ansluten till Anslut elen Sla pa strémbrytaren
strédmbrytaren Byt ut sékringarna
Brénda sékringar
2 Motorn avger ljud Vanliga mekaniska ljud ynder tréning Inte nédvandigt
3 Styrenheten fungerar inte Lag batteriniva Byt ut batterierna
Otillracklig rackvidd Rackvidd &r 2,5 m
4 Plétslig avstangning Avsluta 6vningen Stang av och pa produkten Starta om
5 Stdrning Foér manga kommandon skickade enheten
6 ERO1/ERO02 Motorn fungerar inte Kontakta leverantéren
Kontakta alltid din leverantér vid fel.
SPECIFIKATIONER
namn 4D Vibrationsplatta
varunummer 19893
Spanning 220V
Frekvens 50/60 Hz
Kraft 440 W.
Gjord Kina
MILJOSKYDD

Efter att produktens livslangd har 16pt ut eller om en eventuell reparation ar oekonomisk, kasta den enligt lokala lagar och miljévénligt i
narmaste skrotverk.

Genom korrekt bortskaffande skyddar du miljon och de naturliga kallorna. Dessutom kan du hjalpa till att skydda méanniskors halsa. Om du inte
ar saker pa att du bortskaffar ratt, be lokala myndigheter att undvika lagévertradelser eller sanktioner.

Lagg inte batterierna bland hushallsavfall utan 1amna in dem till atervinningsplatsen.
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VILLKOR OCH VILLKOR FOR GARANTI, GARANTIKRAV

Allménna garantivillkor och definition av villkor

Alla garantivillkor som anges nedan avgor proceduren for garantitdckning och garantikrav. Garantivillkor och garantikrav regleras av lag nr
89/2012 Coll. Civillagen och lag nr 634/1992 Coll., Konsumentskydd, med &ndringar, aven i fall som inte specificeras av dessa garantiregler.

Saljaren ar SEVEN SPORT sro med sitt séate pa Borivojova Street 35/878, Prag
13000, foretagsregistreringsnummer: 26847264, registrerat i handelsregistret vid regiondomstolen i Prag, avsnitt C, infoga nr 116888.

Enligt gallande lagliga regler beror det pa om kdparen ar slutkund eller inte.

"K&paren som ar slutkund" eller helt enkelt "slutkund" &r den juridiska enhet som inte slutar och utfér avtalet for att driva eller framja sin egen
handel eller affarsverksamhet.

"Koparen som inte ar slutkund” ar en affarsman som koper varor eller anvander tjanster i syfte att anvanda varorna eller tjansterna for sin egen
affarsverksamhet. Képaren éverensstdmmer med det allménna képeavtalet och affarsvillkoren.

Dessa garantivillkor och garantikrav &r en integrerad del av varje kbpeavtal som gors mellan séljaren och képaren. Alla garantivillkor &r giltiga
och bindande, savida inte annat anges i kdpeavtalet, i andringen av detta avtal eller i ett annat skriftligt avtal.

Garantivillkor
Garantiperiod

Saéljaren ger kdparen 24 manaders garanti for varukvalitet, savida inte annat anges i garantibeviset, fakturan, leveransbrev eller andra
dokument relaterade till varorna. Den lagliga garantiperioden som tillhandahalls konsumenten paverkas inte.

Genom garantin for varukvalitet garanterar séljaren att de levererade varorna under en viss tid ska vara lampliga for regelbunden eller
kontraktsanvéndning och att varorna ska bibehalla sina vanliga eller avtalade funktioner.

Garantin tacker inte fel som harrér fran (om tillampligt):

. Anvandarens fel, dvs produktskador orsakade av okvalificerat reparationsarbete, felaktig montering, otillracklig inférande av
sadelstolpen i ramen, ofillracklig atdragning av pedaler och vevar

. Felaktigt underhall
. Mekaniska skador

. Regelbunden anvandning (t.ex. slitage pa gummi- och plastdelar, rérelsemekanismer, fogar, slitage pa bromsbelagg / block, kedja,
déack, kassett / flerhjul etc.)

. Oundviklig handelse, naturkatastrof Justeringar gjorda av
. okvalificerad person
. Felaktigt underhall, felaktig placering, skador orsakade av lag eller hég temperatur, vatten, olampligt tryck, stétar, avsiktliga
féréandringar i design eller konstruktion etc.
Garantikravforfarande

Kdparen &r skyldig att kontrollera de varor som levereras av saljaren omedelbart efter att ha tagit ansvaret for varorna och dess skador, dvs.
omedelbart efter leveransen. Képaren maste kontrollera varorna sa att han upptécker alla defekter som kan upptéackas med sadan kontroll.

Nar du gor ett garantikrav ar kdparen skyldig, pa saljarens begaran, att bevisa kdpet och giltigheten av fordran genom fakturan eller
leveransfakturan som inkluderar produktens serienummer, eller s smaningom av dokumenten utan serienumret. Om kdparen inte bevisar
giltigheten av garantikravet genom dessa dokument har saljaren rétt att avsla garantikravet.
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Om koparen meddelar en defekt som inte tacks av garantin (t.ex. om garantivillkoren inte har uppfylits eller om fel rapporteras av misstag etc.),
kan saljaren krava ersattning for alla kostnader som uppstar vid reparationen. Kostnaden ska beraknas enligt giltig prislista for tjanster och

transportkostnader.

Om séljaren upptacker (genom att testa) att produkten inte ar skadad accepteras inte garantikravet. Séljaren forbehaller sig ratten att krava

ersattning for kostnader som uppstar till foljd av falskt garantiansprak.

Om koparen gor ansprak pa varorna som lagligen tacks av garantin fran séljaren, ska saljaren atgarda de rapporterade bristerna genom
reparation eller genom byte av den skadade delen eller produkten mot en ny. Baserat pa kdparens dverenskommelse har séljaren ratt att byta
ut de defekterade varorna mot ett fullt kompatibelt gods med samma eller battre tekniska egenskaper. Séljaren har ratt att valja formen pa de
garantiprévningsfoérfaranden som beskrivs i detta stycke.

Séljaren ska reglera garantikravet inom 30 dagar efter leveransen av de defekta varorna, savida inte en langre period har avtalats. Den dag da
de reparerade eller utbytta varorna éverlamnas till koparen anses vara dagen for garantianspraket. Nar saljaren inte kan l6sa garantianspraket
inom den 6verenskomna perioden pa grund av varufelens specifika karaktér, ska han och kdparen komma 6verens om en alternativ [6sning.
Om ett sadant avtal inte gors ar séljaren skyldig att ge koparen en ekonomisk ersattning i form av aterbetalning.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Registered Office: Borivojova 35/878, 130 00 Praha 3, Czech Republic
Headquarters: Delnicka 957, 749 01 Vitkov, Czech Republic
Warranty & Service Centre: Cermenska 486, 749 01 Vitkov, Czech Republic
CRN: 26847264

VAT ID: CZ26847264

Phone: +420 556 300 970

E-mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
senvis@insportline.cz

Web: www insportline.cz

SK

INSPORTLINE s.r.o.

Headquarters, Warranty & Service centre: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, Slovakia

CRN: 36311723

VAT |D: SK2020177082

Phone: +421(0)326 526 701

E-mail: objednavky@insportline.sk
reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.insportline sk

Date of Sale: Stamp and Signature of Seller:
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