.74 Translated from English to Swedish - www.onlinedoctranslator.com

A~

insportiine

ANVANDARMANUAL - SV
IN 8244 Liggande inSPORTIline Varis

VIKTIGT: Las alla instruktioner noggrant innan du anvander denna produkt. Spara denna
bruksanvisning foér framtida referens.

Specifikationerna fér denna produkt kan skilja sig fran detta foto, kan dndras utan féregaende
meddelande.
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VIKTIGA SAKERHETS INSTRUKTIONER

Grundlaggande forsiktighetsatgarder bor alltid féljas, inklusive féljande viktiga sakerhetsinstruktioner vid
anvandning av denna utrustning. Las alla instruktioner innan du anvénder denna utrustning.

1. Las alla instruktioner och f6lj dem noggrant innan du anvander denna utrustning. Se till att utrustningen
ar ordentligt monterad och atdragen fére anvandning.

2. Fore traning, for att undvika att skada muskeln, rekommenderas uppvarmningsévningar.

3. Se till att alla delar inte ar skadade och fixerade val fore anvandning. Denna utrustning bor
placeras pa en plan yta vid anvandning. Anvandning av matta eller annat tackmaterial pa
marken rekommenderas.

4. Bar lampliga klader och skor nar du anvander denna utrustning; bar inte klader som kan fanga
nagon del av utrustningen; kom ihag att dra at pedalremmarna.

5. Forsok inte annat underhall eller justeringar an de som beskrivs i denna handbok. Om néagra problem
skulle uppsta, avbryt anvandningen och kontakta din lokala aterférsaljare.

6. Anvand inte utrustningen utomhus.

7. Denna utrustning ar endast avsedd for hushallsbruk. Det ar ingen kommersiell modell. Klass: HC enligt EN
957)

8. Endast en person at gangen bor anvanda denna utrustning.

9. Om du kanner nagra brostsmartor, illamaende, yrsel eller andfaddhet, b6r du sluta tréna
omedelbart och radfraga din lakare innan du fortsatter.

10. Forsiktighet bor iakttas vid montering eller demontering av utrustningen.

11. Lat inte barn anvénda eller leka pa utrustningen. Hall barn och husdjur borta fran
utrustningen nar den anvands. Denna maskin ar endast avsedd fér vuxna. Minsta gratis
utrymme som kravs for saker drift r inte mindre &n tva meter.

12. Den maximala viktkapaciteten for denna produkt ar 130 kg.
13.

VARNING: Radfraga din lakare innan du pabérjar ett traningsprogram. Detta ar sarskilt
viktigt for personer som ar 6ver 35 ar eller som har redan existerande halsoproblem. Las alla
instruktioner innan du anvander nagon traningsutrustning.

VARNING: Lés alla instruktioner noggrant innan du anvédnder denna produkt. Spara denna bruksanvisning
for framtida referens.
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DELLISTA

Nej. Beskrivning Antal
001 Framre stabilisatoréndkapa 2
002 Framre stabilisator 1
003 Lockmutter M10 4
004 Kurvbricka @10 4
005 Skruv ST4,2x25 10
006 Bult M10x57 4
007 Framre styrstolpskydd 1
008 Mittsektion Handpulssensorkabel L=1000mm 1
009 Pan Head Phillips sjalvborrande skruv ST4.2x25 6
010 Hoger omslag 1
011 Balte 330J6 1
012 Hoger fotpedal YH-30X 1
013 Vev 1
014 Bricka @34,5x@23x2,5 1
015 Lagermutter 11 7/8" 1
016 Lager 2
017 Lagerkopp 2
018 Lagermutter 115/16" 1
019 Sexkantsmutter 7/8" 1
020 Svanghijul @230 1
021 Framre huvudram 1
022 Vanster omslag 1
023 Triangelknopp M12x55 1
024 Rund gavel for styre @25x1,5 4
025 Fram Styre Skumgrepp @30x@24x160 2
026 Forlangningssensortrad L=500mm 1
027 Forlangningshandpulssensorkabel IL=500mm 2
028 Dator (HR-1586) 1
029 Bult M5x10 4
030 Spanningskontrollratt 1
031 Spannkabel L=750mm 1
032 Stor bricka @5x@20x1 1
033 Bult M5x20 1
034 Framre styrstolpe 1
035 Bult M8x10 5




036 Bricka @8x@16x1,5 18
037 Bult M8x30 3
038 Bakre stabilisatorandkapa 2
039 Tomgangshjulsfaste 1
040 Kurvbricka @8x@20x2 3
041 Bricka @6x@12x1 1
042 Bricka ©10,2x@14x1 2
043 Lager 600022 2
044 Bult M6x10 1
045 Stor bricka @8x@20x2 2
046 Bakre huvudram 1
047 Sittdyna 250x345x40 1
048 Ryggkudde 310x345x40 1
049 Bult M6x15 8
050 Stor bricka @6x@18x1,5 8
051 Rygg- och sitsstédsfaste Andlock 23x53x2 1
052 Sits glidror 1
053 Rygg- och sitsstodsfaste 1
054 Styre skumgrepp @30x@24x510 2
055 Skruv ST4,2x20 2
056 Handpulssensor med trad L=750 2
057 Bult M8x45 2
058 Tradkontakt @12,1 2
059 Mutter M6 2
060 Rund knopp M16x1,5 1
061 Bussning 2
062 Hoger bakre huvudramkapa 1
063 Vanster bakre huvudramkapa 1
064 Bakre stabilisator @50x1,5x430 1
065 Bult M6x48 2
066 Transporthjul @23x@6x32 2
067 Nylonmutter M6 2
068 Styre 1
069 Vanster fotpedal YH-30X 1
070 Forlangningshandpulssensorkabel II L=1000mm 2
071 Sensor med Wire L=450mm 1
072 Bult M8x15 13
073 Bricka ©@40x@24x3 1




074 Mutter M10x1

075 Ogonbult M6x36

076 Skruv ST2,9x12

077 Lockmutter M8

078 Fjaderbricka @6x@11,2x2

079 Spanningsfaste

080 Gummibult

081 Mutter M8

082 Tacklock @40x@25x10

N| = = N N N N N N

PACKNINGSLISTA FOR HARDVAROR

(3) Lockmutter M10

4 st

(4) Kurvbricka @10 4ST

(6) Bult M10x57
4 st

(40) Kurvbricka @8x@20x2

@)

(45) Stor bricka @8x@20x2
2 st

(57) Bult M8x45

2 st 2 st
(77) Lockmutter M8
2 st
VERKTYG
1
]
&< (O

Insexnyckel S6
1 st

Multi Hex Tool med Phillips skruvmejsel

$10, S13, 514, 515

1st




Multi Hex verktyg
1 st

MONTERINGSANVISNINGAR

STEG 1: INSTALLATION AV BAKRE HUVUDRAM

Verktyg:

Insexnyckel S6

Ta bort tva M8x30-bultar (37), fyra M8x15-bultar (72) och sex @8x@16x1,5-brickor (36) fran den bakre
huvudramen (46). Ta bort bultarna med den medféljande insexnyckeln Sé6.

Anslut mellansektionens handpulssensorledningar (8) fran den bakre huvudramen (46) till
forlangningshandpulssensorns tradar II (70) fran den framre huvudramen (21).

Fast den bakre huvudramen (46) i den framre huvudramen (21) med tva M8x30-bultar (37), fyra
M8x15-bultar (72) och sex @8x@16x1,5-brickor (36) som togs bort. Dra at bultarna med den
medféljande insexnyckeln S6.




STEG 2: INSTALLATION AV FRAM- OCH BAKRE STABILISATORER

Verktyg:

O

Multi Hex verktyg

Hardvara:

(3) Lockmutter M10 (6) Bult M10x57
4 st (4) Kurvbricka @10 4ST 4 st

Placera den framre stabilisatorn (2) framfoér den framre huvudramen (21) och rikta in bulthalen.

Fast den framre stabilisatorn (2) pa den framre kurvan av den framre huvudramen (21) med tva M10
kapsylmuttrar (3), tva @10 kurvbrickor (4) och tvd M10x75 bultar (6). Dra at lockmuttrarna med det medféljande
Multi Hex Tool.

Placera den bakre stabilisatorn (64) bakom den bakre huvudramen (46) och rikta in bulthalen.

Fast den bakre stabilisatorn (64) pd den bakre kurvan av den bakre huvudramen (46) med tva M10 kapsylmuttrar
(3), tva @10 kurvbrickor (4) och tvad M10x75 bultar (6). Dra at lockmuttrarna med det medféljande Multi Hex Tool.

Du kan vrida pa gummibulten (80) och M8-muttern (81) pa den bakre huvudramen (46) efter behov for att vaga
liggande cykeln.




STEG 3: INSTALLATION AV STYRETS FRAMME OCH FOTPEDALER

Verktyg:

S [ (O

Multi Hex Tool med Phillips
Skruvmejsel

$10, S13, 514, S15

Insexnyckel S6

Ta bort en @8x@20x2 kurvbricka (40), en M8x15-bult (72), fyra M8x10-bultar (35) och fyra @8x@16x1,5-
brickor (36) fran den framre huvudramen (21). Ta bort bultarna med den medféljande insexnyckeln
S6.

Skjut det framre styrets stolpkapa (7) upp till det framre styrets stolpe (34).

For in spannvajern (31) genom det nedre halet pa den framre styrstolpen (34) och dra ut den fran det
fyrkantiga halet pa den framre styrstolpen (34).

Anslut sensorkabeln (71) och férlangningshandpulssensorkabeln II (70) fran den framre huvudramen
(21) till férlangningssensorns kabel (26) och férlangningshandpulssensorkabeln I (27) fran den framre
styrets stolpe (34)).

Satt in den framre styrstolpen (34) pa roéret pa den framre huvudramen (21) och fast med en
?8x@20x2 kurvbricka (40), en M8x15 bult (72), fyra M8x10 bultar (35) och fyra @8x@16x1,5 brickor
(36) som togs bort. Dra at bultarna med den medféljande insexnyckeln S6. Skjut ned det framre
styrets stolpkapa (7) till den framre huvudramen (21).

Ta bort den stora brickan @5x@20x1 (32) och M5x20-bulten (33) fran spanningskontrollknappen (30). Ta bort
bulten med det medféljande Multi Hex Tool med Phillips-skruvmejsel.

Satt in kabelanden pa motstandskabeln pa spanningskontrollknappen (30) i fjaderhaken pa
spanningskabeln (31) enligt ritning A i figur 3. Dra motstandskabeln till spanningskontrollknappen (30)
uppat och tvinga in den i 6ppningen pa metallfastet pa spanningskabeln (31) som visas pa ritning B i figur
3. Fast spanningskontrollknappen (30) pa den framre styrstolpen (34) med den stora brickan @5x@20x1 (32)
och M5x20-bulten (33) som togs bort. Dra at bulten med det medféljande Multi Hex Tool med Phillips-
skruvmejsel.

INSTALLATION AV FOTPEDALER:

Vevarna, fotpedalerna, pedalaxlarna och pedalremmarna ér mérkta "R" for hoger och "L" fér
véanster.
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Satt in pedalaxeln pa vanster fotpedal (69) i det gangade halet i vanster vev (13). Vrid pedalaxeln for
hand moturs tills den sitter at.

Obs: Vrid INTE pedalaxeln medurs, om du gor det kommer géngorna att rivas.

Dra at pedalskaftet pa vanster fotpedal (69) med det medféljande Multi Hex Tool med Phillips-
skruvmejsel.

Satt in pedalaxeln pa hoger fotpedal (12) i det gangade halet i héger vev (13). Vrid pedalaxeln for hand
medurs tills den sitter at. Dra at pedalskaftet pa hoger fotpedal (12) med det medféljande Multi Hex
Tool med Phillips-skruvmejsel.

STEG 4: SATSGLADANDE ROR, RYGG-/SATSSTODSFASTE OCH INSTALLATION AV
STYRET

Verktyg:

S [ (O

Multi Hex Tool med Phillips
Skruvmejsel

$10, S13, S14, S15

Insexnyckel S6

Hardvara:
(45) Stor bricka
(40) Kurvbricka D8XD20x2 (57) Bult M8x45 (77) Lockmutter M8
D8x@D20x2 5 <t 2 st 2 st
2 st

Ta bort atta @8x@16x1,5 brickor (36) och atta M8x15 bultar (72) fran satets glidror (52). Ta bort
bultarna med den medféljande insexnyckeln S6.
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Satt in satets glidror (52) i bussningarna (61) pa den bakre huvudramen (46).

Fast satets glidror (52) pa rygg- och satesstodsfastet (53) med atta @8x@16x1,5 brickor (36) och atta
M8x15 bultar (72) som togs bort. Dra at bultarna med den medféljande insexnyckeln S6.

Justera satets position och satt in den runda knappen (60) och triangelknappen (23). Vrid den runda
knappen (60) och triangelknappen (23) medurs for att dra at.

Fast styret (68) pa rygg- och satesstodsfastet (53) med tva M8x45-bultar (57), tva @8x@20x2
kurvbrickor (40), tvd @8x@20x2 stora brickor (45) och tva M8-lockmuttrar (77). Dra 4t muttrarna med
det medféljande Multi Hex Tool med Phillips-skruvmejsel.

Anslut mellansektionens handpulssensorkablar (8) fran den bakre huvudramen (46) till
handpulssensorns kablar (56) fran styret (68).

STEG 5: INSTALLATION AV DATOR OCH SITTS-/RYGGKUDDAR

Verktyg:

T 48

S < [ O

Multi Hex Tool med Phillips
Skruvmejsel

$10, S13, S14, S15

Ta bort fyra M5x10-bultar (29) fran datorn (28). Ta bort bultarna med det medféljande Multi Hex Tool
med Phillips-skruvmejsel.

Anslut forlangningssensorkabeln (26) och férlangningshandpulssensorkabeln I (27) fran den framre
styrets stolpe (34) till ledningarna som kommer fran datorn (28). Stick in vajrarna i den framre
styrstolpen (34).

Fast datorn (28) pa den dvre anden av den framre styrstolpen (34) med fyra M5x10-bultar (29) som
togs bort. Dra at bultarna med Multi Hex Tool med Phillips-skruvmejsel som medfoljer.

Ta bort atta M6x15-bultar (49) och atta @6x@18x1,5 stora brickor (50) fran baksidan av sits- och
ryggdynorna (47, 48). Ta bort bultarna med det medféljande Multi Hex Tool med Phillips-skruvmejsel.
Fast sedan sits- och ryggkuddarna (47, 48) pa rygg- och satesstodsfastet (53) med atta M6x15-bultar
(49) och atta @6x@18x1,5 stora brickor (50) som togs bort. Dra at bultarna med Multi Hex Tool med
Phillips-skruvmejsel som medfdljer.
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ANVANDA DATORN

=,

SPECIFIKATION

FUNGERA RACKVIDD

TID 0:00-99:59 min:sek
FART 0,0-99,9 km/h
DIST (DISTANCE) 0,0-999,9 km

CAL (KALORIER) 0,0-999,9 kcal
ODO (ODOMETER) 0,0-9999 km

Q‘) (PULS) 40-239 slag/min

ANVANDA DIN DATOR

Datorn kan aktiveras genom att trycka pa knapparna eller genom att trampa. Om du lamnar utrustningen
inaktiv i cirka 4 minuter, stangs strémmen av automatiskt.

KNAPPFUNKTIONER
LAGE:Tryck p4 MODE-knappen fér att vélja varje funktion pa datorn.

Tryck och hall ner MODE-knappen i 3 sekunder, alla datavarden nollstalls utom ODO (ODOMETER)
datavarden.

UPPSATTNING:Tryck p3 knappen SET for att stélla in datavdrden TID, DISTANS, KALORIER eller PULSE fér férinstallning
av mal.

ATERSTALLA:Tryck p& RESET-knappen fér att nollstélla datavardena TIME, DISTANCE eller CALORIES. Tryck
pa RESET-knappen for att radera datavardena TID, DISTANS, KALORIER eller PULSE till noll for forinstallning
av mal.

DATORFUNKTIONER

SKANNA:Tryck pa MODE-knappen tills skarmen visar SCAN; datorn skannar automatiskt

funktionen for TID, HASTIGHET, DISTANS (DISTANS), CAL (KALORIER), ODO (ODOMETER) och @
(PULS) var 5:e sekund.

TID:Visar din forflutna traningstid i minuter och sekunder. Du kan ocksa forinstalla maltiden i STOP-
lage innan traning. For att stalla in TID, tryck pd MODE-knappen tills du ser TIME visas pa skarmen.
Tryck pa SET-knappen for att andra tiden, varje gang du trycker pa SET-knappen bér TIME dndras med
1 minut. Tryck pd RESET-knappen for att nollstalla maltiden. Det forinstallda tidsintervallet ar fran 0:00
till 99:00 minuter. Nar du har forinstallt maltiden och sedan borjar trdna borjar tiden rékna ned fran
forinstalld maltid till 0:00 per 1 sekund bakat. Nar den férinstallda maltiden réknas ner till 0:00 borjar
tiden rékna upp och datorn bérjar pipa for att pdminna dig.

FART:Visa aktuell traningshastighet.

13




DIST (DISTANCE):Visar den ackumulerade strackan som tillryggalagts under tréaningen. Du kan ocksa
forinstalla maldistans i STOP-lage innan tréning. For att stélla in DISTANCE, tryck pa MODE-knappen
tills du ser DIST-displayen pa skarmen. Tryck pa SET-knappen for att andra avstandet. Tryck pa RESET-
knappen for att nollstédlla malavstandet. Det forinstallda malavstandet ar fran 0,0 till 999,0 km. N&r du
har forinstallt malstracka och sedan boérjar trana, borjar distansen réknas ner fran forinstallt
malavstand till 0,0. Nar det forinstallda malavstandet raknas ner till 0,0 borjar avstandet att raknas
upp och datorn bérjar pipa for att paminna dig.

CAL (KALORIER):Visar det totala antalet ackumulerade kalorier som brants under traningen. Du kan
ocksa stalla in malkalorier i STOP-lage innan traning. For att stalla in CALORIES tryck pa MODE-
knappen tills du ser CAL-displayerna pa skarmen. Tryck pa SET-knappen for att andra kalorierna. Tryck
pa RESET-knappen for att nollstalla malkalorierna. Det forinstallda kaloriintervallet ar fran 0,0 till 999,0
kalorier. Nar du har forinstallt kalorimal och sedan borjar trana borjar kalorierna att rakna ner fran
forinstallda kalorier till 0,0. Nar de forinstallda malkalorierna raknas ner till 0,0 bérjar kalorierna att
réknas upp och datorn bérjar pipa for att paminna dig. (Dessa data ar en grov guide for jamférelse av
olika traningspass och bdr inte anvandas i medicinsk behandling).

ODO (ODOMETER):Visar den totala ackumulerade strackan. Datavardena for ODO kan inte nollstallas
genom att trycka och halla ner MODE- eller RESET-knappen i 3 sekunder. Om du tar ut batterierna
fran datorn kommer ODO-datavardena att nollstallas.

& (PULS):Visar dina aktuella pulssiffror nar du greppar styrsensorerna med bada handerna under
traning. For att sakerstalla att pulsavlasningen blir mer exakt, hall alltid i styrets greppsensorer med
tva hander istallet for bara med en hand néar du forsoker testa dina pulssiffror. Du kan ocksa
forinstalla malpulsen i STOP-lage innan tréning. Att satta

PULSE tryck pa MODE-knappen tills du ser displayg€ha pa skarmen. Tryck pa SET-knappen for att
forinstalla malpulsen. Tryck pa RESET-knappen for att nollstalla malpulsen. Nar du har forinstallt
malpulsen och sedan borjar trana, vanligen greppa styrets sensorer med bada handerna under
traningen. Om hjartfrekvensen detekteras hogre an malpulsen kommer datorn att bérja pipa for att
paminna dig.
HUR MAN INSTALLERAR BATTERIERNA

1. Ta bort batteriluckan pa baksidan av datorn.

2. Satt i tvd AA-batterier i batterihuset.

3. Se till att batterierna ar korrekt placerade och att batterifjddrarna ar i korrekt kontakt med
batterierna.

4, Satt tillbaka batterilocket.

5. Om displayen ar olaslig eller endast ett partiellt segment visas, ta ur batterierna och vanta 15 sekunder
innan du satter tillbaka dem.

JUSTERINGAR

JUSTERING AV SPANNINGSKONTROLLVRED

For att 6ka spanningen, vrid spanningskontrollratten medurs. For att minska spanningen, vrid
spanningskontrollratten moturs.
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JUSTERING AV DEN BAKRE STABILISATORENS ANDKAP

Vrid den bakre stabilisatorns dndlock pa den bakre stabilisatorn efter behov for att vaga liggande cykeln.

Rear Stabilizer End Cap

JUSTERING AV SITSEN FRAMAT ELLER BAK

Slapp triangelvredet fran den bakre huvudramen. Vrid den runda knappen moturs tills den kan dras
ut. Dra ut den runda knoppen och skjut sedan rygg- och satesstodsfastet fram eller tillbaka till amplig
position. Las rygg- och satesstodsfastet pa plats genom att slappa det runda vredet och skjuta rygg-
och satesstodsfastet nagot fram eller tillbaka tills det runda vredet "poppar" ner i halet pa satets
glidror. For 6kad sakerhet, dra at den runda knappen och triangelknappen medurs.

OBS: Nar du justerar satet bakat eller bakat, se till att bussningen inte 6verskrider
markeringen pa satets glidror.

UNDERHALL

RENGORING

Liggcykeln kan rengéras med en mjuk ren fuktig trasa. Anvand inte slipmedel eller I6sningsmedel pa plastdelar.
Vanligen torka av din svett fran liggcykeln efter varje anvandning. Var forsiktig sa att du inte gor det
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fa overdriven fukt pa datorns bildskarm eftersom det kan orsaka en elektrisk fara eller att
elektroniken gar sénder. Vanligen hall liggande cykeln, sarskilt datorkonsolen borta fran direkt solljus
for att forhindra skarmskador. Inspektera alla monteringsbultar, muttrar, skruvar och pedaler pa
maskinen for korrekt atdragning varje vecka.

LAGRING

Forvara liggande cykeln i en ren och torr miljé borta fran barn.

FELSOKNING
PROBLEM LOSNING
Liggcykeln Vrid den bakre stabilisatorns andlock pa den bakre stabilisatorn efter behov fér att

vinglar nar den anvands.

vaga liggande cykeln.

Det finns ingen skarm pa
datorkonsolen.

1. Ta bort datorkonsolen och kontrollera att kablarna som kommer fran
datorkonsolen ar korrekt anslutna till kablarna som kommer fran den
framre styrets stolpe.

2. Kontrollera om batterierna ar korrekt placerade och att batterifjadrarna ari
korrekt kontakt med batterierna.

3. Batterierna i datorkonsolen kan vara slut. Byt ut mot nya
batterier.

Det finns ingen pulsavlasning
eller pulsavlasningen ar
oregelbunden/inkonsekvent.

1. Se till att tradanslutningarna fér handpulssensorerna ar sakra.

2. For att sékerstalla att pulsavlasningen blir mer exakt, hall alltid i
styrets greppsensorer med bada handerna istéllet for bara med en
hand nar du forsoker testa dina pulssiffror.

3. Undvik att greppa handpulssensorerna for hart. Forsok att halla ett
mattligt tryck samtidigt som du haller i handpulssensorerna.

Liggcykeln avger ett
gnisslande ljud nar den
anvands.

Bultarna kan vara l6sa pa liggcykeln. Inspektera alla bultar och dra at
alla I6sa bultar.

UPPVARMNING OCH KYLNING RUTIN

DeUPPVARMNINGr en viktig del av alla tréningspass. Syftet med uppvarmningen &r att férbereda
din kropp for traning och att minimera skador. Varm upp i tva till fem minuter innan aerob traning.
Det bor borja varje pass for att forbereda din kropp fér mer anstrangande traning genom att varma
upp och stracka ut dina muskler, 6ka din cirkulation och puls och leverera mer syre till dina muskler.

KYLA NERi slutet av ditt traningspass, upprepa dessa évningar for att minska émhet i trétta muskler.
Syftet med att kyla ner ar att aterstalla kroppen till sitt vilolage i slutet av varje tréaningspass. En
ordentlig nedkylning séanker langsamt din puls och later blodet atervanda till hjartat.

HUVUDRULLOR

Vrid huvudet at héger for en rakning, du bor kdnna en stretching kansla upp pa vanster sida av
halsen. Vrid sedan huvudet bakat i en rakning, strack ut hakan mot taket och lat munnen 6ppnas. Vrid
huvudet at vanster for en rakning och slapp sedan huvudet mot bréstet for en rékning.
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axellyft

Lyft din hogra axel mot 6rat for en rakning. du sénker Lyft sedan upp din vanstra axel for en rakning
hoger axel.

SIDOSTTRACKNINGAR

Oppna armarna at sidan och lyft dem tills de &r éver ditt huvud. Stréck din hdgra arm sd langt mot
taket du kan for en rakning. Upprepa denna atgard med din vanstra arm.

QUADRICEPS STRETCH

Med ena handen mot en vagg for balans, strack dig bakom dig och dra upp hoger fot. hal Ta med din
sd nara rumpan som mojligt. Hall i 15 rakningar och upprepa med vénster fot.

INNER LAR STRETCH

Sitt med fotsulorna ihop och knana pekande utat. Dra fotterna sa nara ljumsken som maéjligt. Tryck
forsiktigt dina knan mot golvet. Hall i 15 rékningar.
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TA BEROR

Bo6j langsamt framat fran midjan, 13t ryggen och axlarna slappna av nér du stracker dig mot tarna. Na
sa langt du kan och hall i 15 rakningar.

HAMSTRING STRACKAR

Forlang ditt hogra ben. Vila din vanstra fots sula mot ditt hogra innerlar. Strack dig mot tan sa langt som
mojligt. Hall i 15 rékningar. Slappna av och upprepa sedan med véanster ben.

=

Luta dig mot en vagg med vanster ben framfér hoger och armarna framat. Hall ditt hogra ben rakt och
vanster fot pa golvet; boj sedan vanster ben och luta dig framat genom att flytta dina hofter mot vaggen.
Hall och upprepa sedan pa andra sidan i 15 rakningar.

k

GARANTIVILLKOR, GARANTIPRAK

KALV/ACHILLES STRETCH

Allmanna garantivillkor och definition av villkor

Alla garantivillkor som anges nedan bestammer garantitackning och garantianspraksfoérfarande.
Garantivillkor och garantiansprak regleras av lag nr. 40/1964 Coll. Civil Code, Act No. 513/1991 Coll.,
Commercial Code, and Act No. 634/1992 Coll., Consumer Protection Act, med andringar, aven i fall
som inte specificeras av dessa garantiregler.

Saljaren ar SEVEN SPORT sro med séte pa Borivojova Street 35/878, Prag 13000,
foretagsregistreringsnummer: 26847264, registrerat i handelsregistret vid Regional Court i Prag,
Section C, Insert No. 116888.



Enligt gallande lagregler beror det pa om képaren ar slutkunden eller inte.

"Koéparen som &r slutkunden” eller helt enkelt "Slutkunden” ar den juridiska person som inte ingar och
utfor avtalet for att driva eller framja sin egen handel eller affarsverksamhet.

"Koparen som inte ar slutkunden" ar en affarsman som koper varor eller anvander tjanster i syfte att
anvanda varorna eller tjansterna for sin egen affarsverksamhet. Képaren foljer det allmanna
kopeavtalet och affarsvillkoren i den utstrackning som anges i handelsbalken.

Dessa garantivillkor och garantiansprak ar en integrerad del av varje képeavtal som ingas mellan
saljaren och kdparen. Alla garantivillkor ar giltiga och bindande, om inte annat anges i kdpeavtalet, i
tillagget till detta kontrakt eller i annat skriftligt avtal.

Garantivillkor
Garantiperiod

Saljaren ger képaren en 24 manaders garanti for varornas kvalitet, om inte annat anges i
garantibeviset, fakturan, leveranssedeln eller andra dokument relaterade till varorna. Den lagliga
garantiperioden som ges till konsumenten paverkas inte.

Genom garantin for godskvalitet garanterar Saljaren att de levererade varorna under en viss
tidsperiod ar lampliga for regelbunden eller avtalad anvandning och att varorna ska behalla sina
vanliga eller avtalade egenskaper.

Garantin tacker inte defekter som beror pa:

Anvandarens fel, dvs produktskador orsakade av okvalificerat reparationsarbete, felaktig montering, otillracklig
insattning av sadelstolpen i ramen, otillracklig atdragning av pedaler och vevar

Felaktigt underhall

Mekaniska skador

Regelbunden anvandning (t.ex. slitage av gummi- och plastdelar, leder etc.)
Oundviklig handelse, naturkatastrof

Justeringar gjorda av okvalificerad person

Felaktigt underhall, felaktig placering, skador orsakade av lag eller hog temperatur, vatten, olampligt
tryck, stotar, avsiktliga andringar i design eller konstruktion etc.

Procedur for garantiansprak

Képaren ar skyldig att kontrollera de varor som levereras av sédljaren omedelbart efter att ha tagit ansvaret
for varan och dess skador, dvs omedelbart efter leveransen. Képaren maste kontrollera Varorna sa att han
upptacker alla de brister som kan upptackas genom sadan kontroll.

Nar du gor ett garantiansprak ar koparen skyldig att, pa begéaran av saljaren, bevisa kdpet och giltigheten
av reklamationen genom fakturan eller leveranssedeln som inkluderar produktens serienummer, eller sa
smaningom genom dokumenten utan serienummer. Om kdparen inte bevisar giltigheten av
garantianspraket genom dessa dokument, har séljaren ratt att avsla garantianspraket.

Om Koparen upplyser om ett fel som inte tacks av garantin (t.ex. i det fall att Garantivillkoren inte
uppfyllts eller vid anmalan av felet av misstag etc.) ar Saljaren berattigad att krava ersattning for alla
kostnader som uppstar vid reparationen. Kostnaden ska beraknas enligt gallande prislista 6ver
tjanster och transportkostnader.

Om Saéljaren upptacker (genom att testa) att produkten inte ar skadad, accepteras inte Garantikravet. Séljaren
forbehaller sig ratten att kréva ersattning for kostnader som harror fran det falska garantianspraket.

Om koparen gor ett ansprak pa varorna som juridiskt tacks av den garanti som tillhandahalls av
saljaren, ska saljaren atgarda de rapporterade defekterna genom reparation eller genom att byta ut
den skadade delen eller produkten mot en ny. Baserat pa Kdparens éverenskommelse har Séljaren
ratt att byta ut de defekta Varorna mot en fullt kompatibel Vara med samma eller battre tekniska
egenskaper. Saljaren har ratt att valja formen fér de garantikravsforfaranden som beskrivs i detta
stycke.
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Saljaren ska reglera Garantikravet inom 30 dagar efter leveransen av de defekta Varorna, om inte en
langre period har 6verenskommits. Dagen da de reparerade eller utbytta Varorna éverlamnas till
Képaren anses vara dagen for Garantikravet. Nar Saljaren inte kan 16sa garantikravet inom den
overenskomna perioden pa grund av varufelets specifika karaktar, ska han och kdparen traffa en
overenskommelse om en alternativ I6sning. Om sadant avtal inte traffas ar Saljaren skyldig att ge
Koparen en ekonomisk ersattning i form av aterbetalning.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.insportline.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK
ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Forsaljningsdatum: Saljarens stampel och underskrift:
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