
NO: Øvelser
Abilica GymMat er meget godt egnet for 
trening av f.eks. mage/situps og rygg/
rygghev og for uttøying etter trening. 
Perfekt også til turning og lek for barn 
samt krabbeteppe for babyer.

Inneholder ikke ftalater eller andre 
giftstoffer.

Abilica GymMat ägnar sig bra för träning 
av t.ex mage/situps och rygg/rygghäv och 
för stretching efter träningen.
Perfekt också för gymnastik och lek för 
barn samt krypfilt för bebisar.

Innehåller inte ftalater eller andra 
giftiga ämnen

Abilica GymMat er rigtig godt egnet til 
træning af f.eks. mave/mavebøjninger og 
ryg/ryghævninger og til udstrækning efter 
træning. Også perfekt til gymnastik og leg 
for børn samt som kravletæppe for babyer.

Indeholder ikke ftalater eller andre 
giftstoffer.
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