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1. Sakerhetsinstruktioner
VIKTIG!

- Enheten uppfyller kraven i DIN EN ISO 20957-1/9
klass HC.

- Max lastkapacitet 150 kg.

-Ellipstralen far endast anvandas for det avsedda
andamalet!

-All annan anvandning ar forbjuden och potentiellt farlig.
Importoren kan inte hallas ansvarig for skador orsakade
av felaktig anvandning.

-Du tranar med en apparat som ar designad enligt de
senaste sakerhetsrénen. Eventuella faror som kan
orsaka skador har uteslutits sa langt det ar mojligt.

For att undvika skador och/eller olyckor, 18s och folj dessa
enkla regler:

1. Lat inte barn leka med eller nara enheten.

2. Kontrollera regelbundet att alla skruvar, muttrar, handtag
och pedaler ar atdragna.

3. Byt ut defekta delar omedelbart och anvand inte enheten
forran den ar reparerad. Var ocksd uppmarksam pa
eventuell materialutmattning.

4. Undvik héga temperaturer, luftfuktighet och vattenstank.

5. Las bruksanvisningen noggrant innan du anvander

enheten.

6. Enheten behdver tillrdckligt med ledigt utrymme i varje
riktning (minst 1,5 m).

7. Placera enheten pa en stadig och jamn yta.

8. Tréna inte direkt fore eller efter maltider.

9. Radgor alltid med en lakare innan du paborjar nagon
formtraning.
10. Enhetens sdkerhetsniva kan endast garanteras om du
regelbundet kontrollerar
Kontrollera slitdelar. Dessa ar markerade med
* i reservdelslistan.

11. Under inga omstandigheter far traningsredskap anvandas som
lekredskap.
12. Std inte pa fodralet.

13. Bar inte |6st sittande klader, utan anvand
lampliga traningsklader som traningsoverall.

14. Bar skor och trana aldrig barfota.

15. Se till att det inte finns nagon tredje part i narheten av
enheten, eftersom andra personer kan skadas av de
rorliga delarna.

16. Traningsapparaten far inte stéllas upp i fuktiga rum
(badrum) eller pa balkongen.
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1. Sékerhetsanvisningar
VIKTIG!

- Utrustningen uppfyller kraven i DIN EN ISO 20957-1/9
Klass HC.
- Max anvandarvikt ar 150 kg.

- Ellipstralen ska endast anvandas for det avsedda andamalet.

- Allannan anvandning av foremalet ar forbjuden och kan vara farlig.
Importoren kan inte hallas ansvarig for skada eller skada orsakad
av felaktig anvandning av utrustningen.

-Ellipstralen har tillverkats enligt de senaste
sakerhetsstandarderna.

For att forhindra skada och/eller olycka, las och folj dessa
enkla regler:

1. Lat inte barn leka pa eller néra utrustningen.

2. Kontrollera regelbundet att alla skruvar, muttrar, handtag och pedaler
sitter ordentligt fast.
3. Byt omedelbart ut alla defekta delar och anvand inte utrustningen

forréan den har reparerats. Se upp for eventuell materialutmattning.

4. Undvik héga temperaturer, fukt och vattenstank.

5. Las noga igenom bruksanvisningen innan du startar

utrustningen.

6. Utrustningen kraver tillrackligt med fritt utrymme i alla
riktningar (minst 1,5 m).

7. Stall upp utrustningen pa en stadig och plan yta.

8. Tréna inte direkt fore eller efter maltider.

9. Innan du borjar med nagon formtraning, lat dig
undersokas av en lakare.

10. Maskinens sékerhetsniva kan endast sakerstallas om du regelbundet
inspekterar delar som ar utsatta for slitage. Dessa ar
indikeras med en * i reservdelslistan. Spakar och andra
justeringsmekanismer for utrustningen far inte hindra
rorelseomfanget under tréning.

11. Traningsutrustning far aldrig anvandas som leksaker.

12. Trampa inte pa holjet utan endast pa de steg som ar
avsedda for detta andamal.

13. Bar inte |0st sittande klader; bar Iamplig
traningsutrustning som till exempel en traningsdrakt.

14. Bar skor och trana aldrig barfota.

15. Se till att andra personer inte befinner sig i omradet for
ellipstrackaren, eftersom andra personer kan skadas

av de rorliga delarna.

16. Det ar inte tillatet att placera foremalet i rum med hog

luftfuktighet (badrum) eller pa balkongen.



2. Allmant

Anvandningsomradet for denna traningsenhet ar
hemmaomradet. Enheten uppfyller kraven i DIN EN ISO
20957-1/9 Klass HC. CE-markningen hanvisar till EG-
direktiven 2014/30/EU och 2014/35/EU Felaktig anvandning
av denna enhet (t.ex. éverdriven traning, felaktiga
installningar etc.) kan leda till hdlsoskador.

Innan traningen paborjas bor en allmén undersékning
goras av din ldkare for att utesluta eventuella befintliga
halsorisker.

2.1 Férpackning
Forpackningen bestar av miljévanliga och atervinningsbara
material:

- Ytterférpackning av kartong

- Gjutna delar av skummad, CFC-fri polystyren (PS)
- Filmer och pasar av polyeten (PE)

- Spannband av polypropen (PP)

2.2 Avfallshantering

Vid slutet av sin livslangd far denna
produkt inte kasseras tillsammans med
vanligt hushallsavfall, utan maste lamnas
till en insamlingsplats for atervinning av
elektrisk och elektronisk utrustning.
Materialen ar atervinningsbara enligt
deras markning. Med ateranvandning,
_ materialatervinning eller andra former av
atervinning av gamla apparater
Du gor ett viktigt bidrag till att skydda var milj6. Fraga
kommunfdrvaltningen efter ansvarig slutférvaringsplats.

3. Struktur

For att géra monteringen av ellipstrackaren sa enkel som
maijligt fér dig har vi redan formonterat de viktigaste
delarna. Innan du monterar enheten, las dessa
monteringsanvisningar noggrant och fortsatt sedan steg for
steg enligt beskrivningen.

paket innehall

- Ta bort alla enskilda delar fran frigolitformen och
ldgg dem sida vid sida pa golvet. Placera

- huvudramen pa en golvvanlig bas, eftersom ditt
golv kan skadas/repas utan att fotterna ar
installerade. Denna bas ska vara platt och inte
for tjock sa att ramen far ett stabilt stativ.

- Se till att du har tillrackligt med rorelsefrihet
(minst 1,5 m) at alla hall under monteringen.

2nd Gen

Denna traningsutrustning ar fér anvandning hemma.
Utrustningen uppfyller kraven i DIN EN ISO 20957-1/9 Klass HC.
CE-markningen hanvisar till EU-direktiven 2014/30/EU och
2014/35/EU. Halsoskador kan inte uteslutas om denna
utrustning inte anvands pa avsett satt (till exempel 6verdriven
traning, felaktiga instéllningar etc.).

Innan du bérjar din tréning bér du genomga en fullstandig
fysisk undersdkning av din lakare for att utesluta eventuella
halsorisker.

2.1 Forpackning
Miljdanpassade och atervinningsbara material:

- Yttre forpackning av kartong Gjutna delar av
- skum CFS-fri polystyren (PS) Ark och pasar av
- polyeten (PE) Omslagsband av polypropen (PP)

2.2 Avfallshantering

Se till att forvara férpackningen foér
eventuella reparationer/garantiarenden.
Utrustningen far inte slangas bland
hushallssoporna!l

3. Montering

For att géra monteringen av ellipstrackaren sa enkel som
mojligt for dig har vi férmonterat de viktigaste delarna. Innan
du monterar utrustningen, 1as dessa instruktioner noggrant och
fortsatt sedan steg for steg enligt beskrivningen

Innehall i férpackningen

- Packa upp alla enskilda delar och placera dem
bredvid varandra pa golvet.

- Placera huvudramen pa en dyna som skyddar golvet,
for utan dess sammansatta basfotter kan den skada /
repa ditt golv. Underlaget ska vara platt och inte fér
tjockt, sa att ramen far ett stabilt stativ.

- Se till att du har tillrackligt med
rorelseutrymme (minst 1,5 m) pa alla sidor
under monteringen.
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4. Skotsel och underhall

underhall

underhall

Apparaten kraver i princip inget underhall
Kontrollera regelbundet alla delar av enheten och att
alla skruvar och anslutningar ar atdragna Byt ut
defekta delar omedelbart via var kundtjanst.
Apparaten far da inte anvandas forran den har
reparerats.

For rengoring, anvand endast en fuktig trasa utan
starka rengoringsmedel. Var forsiktig sa att du inte
far vatska inuti datorn. Komponenter (styre, sadel)
som kommer i kontakt med svett behdver bara
rengdras med en fuktig trasa.

5.Dator (SV)

5.1 Knappt

4. Skotsel och underhall

underhall

vard

MODE |RECOVERY

Utrustningen kraver i princip inget underhall.

Inspektera regelbundet alla delar av utrustningen och att
alla skruvar och anslutningar sitter sakert.

Byt ut eventuella defekta delar omgaende genom var
kundtjanst. Innan den ar reparerad far utrustningen
inte anvandas.

Vid rengdring, anvand endast en fuktig trasa och undvik
starka rengoringsmedel. Se till att ingen fukt tranger in i
datorn.

Komponenter (styre, sadel) som kommer i kontakt med
svett behdver endast rengdras med en fuktig trasa.

RADERA:
- Om det blir ett forsok nér det nastan ar framme ar det aktiva omradet synligt i installationsomradet
- Om det gors ett forsdk nar medel-/resaldangden ar aktiv, antalet

aktiviteter (WATT, HRC, PROGRAM, MANUELL och INDIVIDUELL.
- ett langre tryck pa denna just(>2 sekunder) i genomsnitt/trip-layer aktiv ar anvandarval.

MODE:

Genome och tryck bekraftas installningar

ATERHAMTNING:
Matning av aterhamtningspuls med tilldelning av fitnessbetyg 1-6

-/-:

Oka/minska varden. Langre férsok att aktivera snabbspolningen.

5.2 Datorfunktioner/Meddelanden

RPM

Pedalrotationer per minut (varv per minut, 15-200)

FART

Visning av hastighet i km/h (0-99,99 km/h). Har hantera det om ett teoretiskt varde, som inte kan jamféras med vardet pa en vanlig cykel.
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DISTANS

Inspelare inom 0,01 km (0-999,9)

Registrering av traningstider i sekunder (00:00-99:59)

KCAL

Visar kaloriférbrukningen vid ett Kraftuttag pa 22 % for att tillhandahalla den mekaniska krafterna.
Visar 10-9990 kcal.

PULS

Pulsmatning: Fran 40-199 slag per minut.

Visumet kommer &ven att synas pa meddelandet eller for insidan av pulsvardet.

OBSERVERA: Pulsévervakningen kan variera felaktigt. Overdriven tréning kan leda till allvarliga hélsoeffekter eller tom dédsfall. Vid yrsel/
svaghetskansla avbryt traningen direkt!

12



NIVA

Visar studsmatta star i 16 gangbroar/plan. Dessutom visumprogramprofil.

5.2.1 Anmarkning om installerad utrustning

A) Traningsstopp/paus

Om du slutar trampa kanner datorn omedelbart av traningsavbrottet. Stoppen pa traningsdagarna, kilometer och kaloriférbrukningen. Dessa
visa i upp till 4 minuter pa skarmen. Under dessa 4 minuter kan du inte hjalpa till att starta utbildningen och all information fortsatter fran
registren.

Om du kommer att ha en tar, forsok att ta bort pa knappen. All information kommer fran Raderas.

B) Pulsmatning
Pulskoppling med bréstband: Data skickas med ett chip som kan dverfora pulsdverféring med huvudbandet (5,0 - 5,5 kHz).

Handpulsmaétning: Fast handpulskabeln i den bifogade utgangen (Pulse Input) till datan. Pulsmatchningsmarken via TV-kontaktpunkter
(ovala sensorer) pa insidan av handenheten.

Bada handsenna maste hallas tight runt handtagen for en fungerande pulsméatning. For en pulsstyrd tréning bor du alltid anvanda det

separata brostbandet.

OBSERVERA: Pulsévervakningen kan variera felaktigt. Overdriven traning kan leda till allvarliga halsoeffekter eller tom dédsfall. Vid yrsel/
svaghetskansla avbryt tréningen direkt!

5.2.2 Symbol for tydlighet och vart att veta
A) luffare symbol

Symboler om dig att bérja trampa. Pa sé vis bekréaftar du angivna installningar och traningen satter igang.

B) Aktivering fore datumet pa sajten
Tryck pa en just for that active date ur vilolaget. Trampande bor inte att datorn aktivas.

C) Malvarden
Malvarden: Nar du inte har ett traningsmalet lyder en signal och stoppa sedan traningen. Pa skarmen visa medel-/resa-vardena. For fortsatt
traning maste du aktivera data fran arvsmassan och prova pa DELETE-knappar.

Observera: Bortsett fran pulsvardet kan endast ett annat malvarde anges. Aktiverar du dannu ett varde kommer att redan inlagda vardet som
andras till OFF. Tréningen startar direkt efter att du har stall i Onskat Varde och Bérjar trampa.

D) aterhamtning
Né&r du slipper tréaningspasset, férsok att "ATERHAMTNING" och gér det trampa. Datorn mater da din puls i 60 sekunder. Vid in pulsskillnad pé ca 20% for
din betyget F1 (mycket bra).

E) Al
Galler att rékna ut maxpulsen
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5.3 Start fore datum
5.3.1 Snabbstart-funktion
For optimal anvandarvanlighet skapas i snabb och stor datorstart. Vanligt gor féljande:

* Anslut den medféljande elkabelnpa baksidan av masken i det avsedda uttaget. For visum "UQ, U1, U2, U3 eller U4".

* Starta trdningen genomatt bérja trampa. All information raknas upat. Omdu har valt anvandarlage UO sparar inte traningsinformation efter
avslutad utbildning.

5.4 Traning med anvandarval

5.4.1 Meddelanden och personlig information

1) ANVANDARVAL

< I > < |
B 'BE B

Den valda anvandaren (U0-U4)
visum.

a) Ovrig b)

Tryck >3 s: se 2) Montering personligen
information

Tréning jag skulle vara manuell. Redan angivna varden
come that réknas nerat, alla andra varden raknas uppat.
Nar det forsta traningspasset startas stoppas signalen och
datumet for traningspasset.



2) Installation av personlig information

a) Al

20-90 ar

C [ees

Du kommer till huvudmenyn,
se 5.4.2
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5.4.2 MANUELL laggning

Fp

- och 2) Installation av malvarden

Tréning jag skulle vara manuell. Redan angivna varden come that réknas
nerat, alla andra véarden réknas uppat. Nar man ar uppdaterad s& kommer
det en signal och da upphor traningen.

-
EAV, 1-999 km EAV, 10-9990 kalorier

2) Installation fran malvarden

V, 01:00-99:00 min

AV, 120-199 slag/

minuter

Traning jag skulle vara manuell. Redan angivna vérden come that réknas
nerat, alla andra varden réknas uppat. Nar man ar uppdaterad sa kommer
det en signal och da upphor tréningen.

16



5.4.3 HRC-plats

Redan angivna varden come that réknas nerat, alla andra varden
raknas uppat. Nar det forsta traningspasset startas stoppas signalen
och datumet for traningspasset.

Menyval, HRC Blinkar.

se 2) Installation av maxpuls

2) Installation vid maxpuls

17



3A) Installation fran malvarden
for 65 %, 75 % och 90 %

AV, 1-9990 kalorier.

AV, 10:00-99:00 min AV, 1-999 km

3B) Installation av malvarden for

IND

AV, 120-199 slag/

minuter

AV, 10:00-99:00 min AV, 1-999 km

AV, 10-9990 kalorier.




5.4.4 PROGRAM plats

- .

Traning jag skulle vara manuell. Redan angivna vérden come that réknas
nerat, alla andra véarden réknas uppat. Nar man ar uppdaterad sa kommer
det en signal och da upphér traningen.

- -

2) profil val

3) Installation fran malvarden

AV, 10:00-99:00 min AV, 120-199 slag/

minuter

N

Traning i programmet lag. Redan angivna varden come
that raknas nerét, alla andra varden raknas uppat. Nar
det forsta traningspasset startas stoppas signalen och
datumet for traningspasset.




5.4.5 INDIVIDUELL plats

se 2) Installera i forvag

Redan angivna varden come that raknas nerat, alla andra varden raknas uppat.
Nar det forsta traningspasset startas stoppas signalen och datumet for

Notis 1 Notis 2
MQODE Det tar langre tid an 2
sekunder.

traningspasset.

2) Installation av foregaende/motstandsnivaer

NIVAER 1-16

| P

3) Installation fran malvéarden

AV, 120-199 slag/

minuter

AV, 10:00-99:00 min

Redan angivna varden come that raknas nerat, alla
andra varden réknas uppat. Nar det forsta
tréningspasset startas stoppas signalen och datumet for
traningspasset.
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5. Datorer (Storbritannien)

5.1 Datornycklar

MODE |RECOVERY

RADERA:

- Ett kort tryck pa denna knapp aterstéller det aktiverade vardet i installningslaget

- Ett kort tryck pa denna tangent i medel-/utfardslage aktiverar
huvudmenyn: WATT; HRC; PROGRAM;MANUELL och INDIVIDUELL.

- Lang press(> 2 sekunder) i medel-/turlage aktiveras
anvandarvalet.

MODE:

Genom att trycka pa denna knapp kan en funktion bekraftas.

ATERHAMTNING:
Aterhdmtningspulsméatning med tilldelning av konditionspoéng 1-6.

-/-
Programval eller 6kning/minskning av varden. Ett langre tryck startar den automatiska vardesékningen.

5.2 Datorfunktion

RPM

Varv per minut.(15-200rpm).

FART

Visning av hastighet i km/h, 0-99,99km/h, (teoretiskt antaget varde), vilket inte kan jamféras med hastighetsvardet pa en vanlig
utomhuscykel.
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DISTANS

Registrerar avstandet i steg om 0,01 km (0 -999,9)

=
O

Registrerar traningstiden i sekunder (00:00 - 99:59).

kalorier

Visar energiférbrukningen, baserat pa en verkningsgrad pa 22 % for att ge den mekaniska kraften. Spanner fran 10-9990Kcal.

HJARTFREKVENS

Visar den faktiska hjartfrekvensen, intervallet 70-199 bpm.

VARNING: System med pulskontroll kan vara felaktiga. For mycket traning kan skada din kropp eller orsaka dédsfall. Om du
kanner dig latt i huvudet eller svag, avbryt traningen omedelbart!
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NIVA

Visar motstandet i 16 nivaer i den rpm-beroende traningen. Ytterligare programmens profil kommer ocksa att visas.
5.2.1 Anmarkningar om de enskilda funktionerna

A) Avsluta eller pausa din traning

For mindre an 15 rpm/min kénner datorn av ett slut eller ett avbrott. Alternativt visar den genomsnittliga data fér rpm,
hastighet, watt och hjartfrekvens. Displayen visar medelvardet. Efter det kommer TRIP att visas i displayen och vardena for
distans, tid och kcal. Data kan ses i 4 minuter. Efter 4 minuter gar datorn in i snoozelage. Du kan vacka honom genom att trycka
pa valfri knapp.

B) Pulsmatning
Pulsmétning med brostbaltet: Datorn ar utrustad med ett chip, som méjliggor tradlés pulséverforing med hjélp av en
brostbalte (5,0 - 5,5 kHz).

Handpulsmaétning: Satt i handpulskabeln i handpulskontakten (pulsingang) pa baksidan av datorn. Satt bada handerna pa
sensorerna, som ar monterade pa styret. Om du lyfter av ena handen fran sensorn under matningen kommer det att ta lite tid
att na ratt wattvarde. Bada handerna maste hallas pa handpulssensorerna.

For en pulsstyrd traning, anvand brostbaltet som finns att kopa pa Finnlo Service.

VARNING: System med pulskontroll kan vara felaktiga. For mycket traning kan skada din kropp eller orsaka dédsfall. Om du
kanner dig latt i huvudet eller svag, avbryt traningen omedelbart!

5.2.2 Forklaring av symbolerna och behov att veta

A) Trampa

Symbolen kraver att du bérjar trampa. de instéllda véardena kommer att bekraftas och du bérjar din traning.

B) Vackning av datorn fran snoozeldget
For att ateraktivera datorn fran snoozelaget, tryck pa valfri knapp. En trampning har ingen funktion i detta lage.

C) Installningsvéarden
Malvérden: Efter att ha uppnatt malvardena hors ett pip och datorn slutar rakna. Monitorn visar medelvardena och
trippvardena. For att fortsatta traningen maste du ateraktivera datorn genom att trycka pa DELETE-knappen.

Observera: Férutom pulsvardet kan du bara stélla in ytterligare ett varde. Om du stéller in ett annat varde kommer det redan instéllda vérdet att stéllas in pa
OFF. For att starta din traning, bérja trampa, efter att du har stallt in malvardet.

D) aterhamtning
Nar du ar klar med tréningen trycker du pd RECOVERY och slutar trampa. Datorn kommer att mata hjartfrekvensen under de kommande 60
sekunderna. Om skillnaden mellan start- och slutpulsen &r runt 20 % far du betyget F1 (mycket bra).

E) ALDER
Behovs for berdkning av maxpuls och fér BMI-berakning.
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5.3 Datorfunktioner
5.3.1 Omedelbar startfunktion

For att ge optimal anvdndarvanlighet for din trdningsutrustning, skapades en maéjlighet till snabb och okomplicerad initiering av
traningen. Vanligen gor foljande:

* Anslut stromforsorjningen som ingar i leveransen tillnedre dnden av utrustningen , vid det medféljande uttaget. En testbild
visas kort pa datorn. Efter en kort tid visas "UO, U1, U2, U3 eller U4" i mitten av den digitala displayen.

* Borja din traning genom att trampa. Du har aktiverat den senast anvanda, alla varden borjar raknas upp. Nar du har avslutat din traning
kommer de uppnadda vardena attinte var saker i, om du har valt UQ!

5.4. Trana med anvandarinstalining

5.4.1 Anvandarval och installning av personuppgifter.

1) val av ANVANDARE

< R > < o |
< O > I < [ o |

Den valda anvandaren (U0-U4)
kommer att visas i displayen.

eller b) MO D] =

> 3s tryck: markera 2) Installning av personlig

data

Du ar i MANUELL-laget. Redan installda data
borjar réaknas bakat. Om installd data nar 0,
stannar datorn och ett pip hérs. Om du inte
har angett nagra varden kommer all data att
borja raknas upp.
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2) Installning av personuppgifter

a) Alder

20-90 ar

:

Du kommer till menyvalet, se
54.2
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5.4.5 MANUELLt lage

1) MANUELLt val

kontrollera 2) Instéllning av varden

Nar du startar din traning borjar redan installda data att
raknas bakat. Om instélld data nar 0, stannar datorn och
ett pip hors. Om du inte har angett nagra varden kommer
all data att borja réknas upp.

2) installning av varden

—

MODE

EAV, 01:00-99:00 min

! ET)

A
\Y

AV, 10-9990Kcal

AV, 1-999 km

AV, 120-199 bpm

Nar du startar din traning borjar redan installda data att réknas
bakat. Om installd data nar 0, stannar datorn och ett pip hérs. Om du
inte har angett nagra varden kommer all data att borja raknas upp.
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5.4.3 HRC-lage

1) HRC val

Meny, HRC blinkar

- kontrollera 2) Installning av maxpuls.

Nar du startar din tréning boérjar redan installda
data att raknas bakat. Om instélld data nar O,
stannar datorn och ett pip hérs. Om du inte har
angett nagra varden kommer all data att bérja
raknas upp.

2) Installning av maxpuls

B B
B B

< > < E >

i
o
)
m
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3A) Instéllning av varden for granserna
65%, 75% och 90%

—

AV, 1-999 km E AV,1-9990Kcal.

-

AV, 10:00-99:00 min

|

Nar du startar din traning borjar redan installda
data att raknas bakat. Om installd data nar 0,
stannar datorn och ett pip hors. Om du inte har
angett nagra varden kommer all data att boérja
raknas upp.
NN —>
MODE

AV, 10:00-99:00 min

3B) Installning av varden for
gransen IND

AV, 120-199 slag/min AV, 1-999 km

AV,10-9990Kcal.

Nar du startar din tréning boérjar redan installda
data att raknas bakat. Om installd data nar 0,
stannar datorn och ett pip hérs. Om du inte har
angett nagra varden kommer all data att borja
raknas upp.
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5.4.4 PROGRAM-lage

1) PROGRAM val

markera 2) Profilval

Nar du startar din traning borjar redan installda data att
raknas bakat. Om instélld data nar 0, stannar datorn och
ett pip hors. Om du inte har angett nagra varden kommer
all data att borja raknas upp.

2) Profilval

3) installning av vérden

P1-P12

AV, 120-199
slag/minut

.

AV, 10:00-99:00 min

Nar du startar din trédning boérjar redan installda
data att raknas bakat. Om instélld data nar O,
stannar datorn och ett pip hérs. Om du inte har
angett nagra varden kommer all data att bérja
raknas upp.
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5.4.5 INDIVIDUELLT lage

1) INDIVIDUELLT val

kontrollera 2) Instéllning av varden

Nér du startar din traning borjar redan installda data att raknas
bakat. Om instélld data nar 0, stannar datorn och ett pip hors.
Om du inte har angett nagra varden kommer all data att bérja
raknas upp.

2) Installning av Watt-varden for varje sektion

Niva 1-16 Nivéa 1-16

Sektion 1 Sektion 2

| P

MODE >2s

3) installning av varden

H
E AV, 10:00-99:00 min AV, 120-199 bpm

Nar du startar din tréning boérjar redan installda
data att raknas bakat. Om instélld data nar O,
stannar datorn och ett pip hérs. Om du inte har
angett nagra varden kommer all data att bérja
raknas upp.
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5.5 Faltdiagnostik och felsokning

sten

Ingen bild eller datorn fungerar inte

orsak
Ingen stromférsoérjning

Vad ska jag gora?

Anslut elkabeln till

satta.

Anslut elkabeln till
Anslutning sporten pa héljet
controllers
kabelanslutningarna

5.5 Diagnostik och felsékning

fel

Ingen bildskarm eller dator fungerar inte

Orsak

Ingen strém

vad ska man géra

Anslut stromférsérjningen till
uttaget, eller anslut
stromforsorjningen till
anslutningsporten pa héljet (se
monteringssteg 9), eller
kontrollera kabelanslutningarna

sten
Felaktig visning av puls

orsak

Ingen motagning
Stérningar i mullrar

Med brostband:

felaktigt brostband

Brostbandet pa fel plats

Batterierna ar tomma

sten

Trampmot-stativet kan justeras

darefter

orsak
Mekanik/styrning

Vad ska jag gora? Styrare av
alla forfragningar, flik eller
eventuellt stérande 6gonblick
(t.ex. mobiltelefon/ hégtalare)
fran rummet

Anvand possibly ett annat
bréstband. Frekvensen ligger
mest mellan 5.0 - 5.5 kHz!

Fukta elektroderna och checkerra
att bandet sitter rader.

Byt batterierna med nya av
samma slag

Vad ska jag gora?
Controller fér packring
kundservice

fel
Pulsdisplay defekt

Orsak
Ingen reception
Storningar i rummet

Brostband:
Felaktig bréstbalte

Brostbaltesremmen
felaktigt placerad

Batterierna ar doda

fel

Stegmotstand kan inte
regleras.

Orsak
Mekanik/styrsystem

vad ska man géra

Kontrollera alla anslutningar
Ta bort (till exempel
mobiltelefon/hdgtalare)
i rummet

Anvand ett annat brostband om
det behovs.
Sandningsfrekvensen maste
vara mellan 5,0 -5,5 kHz.

Fukta elektroderna och
kontrollera att de sitter korrekt.

Byt ut batterierna mot
batterier av samma typ.

vad ska man géra
Kontrollera packningen eller

ringtjdnsten

sten
Vacklande maskin

orsak
Ojamnt golv

Benen ar l6sa

Vad ska jag gora?

Vrid pa hojdjusteringsvredet tills
maskinen star stabilt! Dra nastan
muttrarna!
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fel

Vacklande utrustning

Orsak
Jamnt golv

Stativfotter ar [6sa

vad ska man géra

Vrid hodjdjusteringslocken
tills stativet ar stabilt. Dra
at lockmuttrarna.



6. Tekniska detaljer 6. Tekniska detaljer

6.1 Power Pack (ingar) 6.1 Stromforsorjning (ingar i leveransen)
Anslut kabeln fran nataggregatet till lampligt uttag pa den Anslut kabeln fran stromfoérsorjningen till respektive uttag
nedre bakre delen av héljet. pa den nedre bakre delen av hdljet.

Strémfdrsérjningsspecifikation: Stréomforsoérjningsspecifikation:

Ingang: 230V, 50Hz inmatning: 230V, 50Hz
Produktion: 9v Produktion: 9v

- Anvand endast den stromforsorjning som ingar i - Anvand endast den stromforsorjning som ingar i
leveransen! Om du vill anvanda en leveransen. Om du anvander en annan tillverkares
stromforsorjningsenhet fran annan tillverkare, se till stromforsorjning, se till att den automatiskt bryts vid
att den stangs av automatiskt vid dverbelastning, ar 6verbelastning, ar kortslutningsskyddad och ar
kortslutningssaker och ar elektroniskt styrd. elektroniskt styrd. Bristande efterlevnad kan leda till
Underlatenhet att folja detta kan leda till kortslutning kortslutning och skada pa datorn.

och en defekt i datorn.

- For att koppla ur helt fran elnatet maste - Bortkoppling av nataggregatet fran elnatet eller av
stickkontakten dras ur uttaget. Anslut darfér endast nataggregatets kontakt fran utrustningen resulterar i en
enheten till lattatkomliga uttag. atergang till anvandarval UO - U4 ingangsléage.
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7. Utbildningsguide

Traning med elliptisk traning ar idealisk rérelsetraning for att

starka viktiga muskelgrupper och det kardiovaskuldra systemet.

Allman information om utbildning

- Trana aldrig direkt efter en maltid. Om mojligt,

- trana med pulsfokus. Innan du bérjar tréna, varm

- upp dina muskler med lossnings- eller
stretchévningar.

- Minska hastigheten i slutet av traningen. Sluta
aldrig trana plétsligt!

- I slutet av traningspasset, gér nagra
stretchévningar.

7.1 Traningsfrekvens

For att forbattra din fysik och 6ka din kondition pa lang sikt
rekommenderar vi att du tranar minst tre ganger i veckan.
Detta ar den genomsnittliga traningsfrekvensen for en
vuxen for att uppna langsiktig konditionsframgang eller
okad fettforbranning. Nar din kondition 6kar kan du ocksa
trana dagligen. Traning med jamna mellanrum ar sarskilt
viktigt.

7.2 Traningsintensitet

Bygg upp din tréning noggrant. Traningsintensiteten bér
okas langsamt sa att det inte finns nagra trotthetstecken i
muskler och rérelseapparat.

Antal varv (RPM)

Nér det galler riktad uthallighetstraning ar det generellt
lampligt att valja ett lagt trampmotstand och trana med ett
hégre antal varv (RPM - varv per minut). Se till att antalet
varv ar cirka 50 varv per minut och inte dverstiger 70 varv.

7.3 Pulsorienterad traning

Det rekommenderas att valja en "aerob traningszon" for din
individuella pulszon. Prestationshdjningar inom
uthallighetsomradet uppnas framst genom langa
tréaningspass inom det aeroba omradet.

Se malpulsdiagrammet for denna zon eller anvand
pulsprogrammen som vagledning. Du bér genomféra minst
80 % av din traningstid i denna aeroba zon (upp till 75 % av
din maxpuls).

De aterstaende 20 % av tiden kan du bygga in
toppbelastningar for att héja din aeroba tréskel. Som ett
resultat av traningsframgangarna som uppstar kan du
senare prestera battre med samma puls, vilket innebar en
formforbattring.

Om du redan har erfarenhet av pulsstyrd traning kan du
anpassa din 6nskade pulszon till din specifika traningsplan
eller konditionsniva.
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7. Utbildningsmanual

Traning med ellipstren ar en idealisk rérelsetraning for att
starka viktiga muskelgrupper och hjart-
cirkulationssystemet.

Allmanna anmarkningar fér utbildning

- Tréna aldrig direkt efter en maltid. Om mgjligt,
- orientera traningen efter puls. Goér
- muskeluppvarmning innan du bérjar trana genom
att lossa eller stretcha évningar.
- Minska hastigheten nér du ar klar med
traningen. Avsluta aldrig traningen abrupt.
- Gor nagra stretchévningar nér du ar klar med traningen.

7.1 Traningsfrekvens

For att forbattra konditionen och férbattra konditionen pa lang sikt
rekommenderar vi att du trdnar minst tre ganger i veckan. Detta ar
den genomsnittliga traningsfrekvensen for en vuxen for att uppna
langsiktig konditionsframgang eller hdg fettférbranning. Nar din
konditionsniva 6kar kan du ocksa trana dagligen. Det ar sarskilt
viktigt att trana med jdmna mellanrum.

7.2 Traningsintensitet

Strukturera din traning noggrant. Traningsintensiteten bor
Okas gradvis sa att inga trétthetsfenomen i muskulaturen
eller rorelsesystemet uppstar.

RPM

Nar det galler objektiv uthallighetstraning rekommenderas i
princip att vélja ett lagre stegmotstand och att tréna pa ett
hogre varvtal (varv per minut). Se till att varvtalet ar hogre an 50
varv per minut men inte éverstiger 70.

7.3 Pulsorienteringstraning

For din personliga pulszon rekommenderas att ett aerobt
traningsomrade valjs. Prestationsokningar i
uthallighetsomradet uppnas huvudsakligen genom langa
tréningsenheter inom det aeroba omradet.

Hitta denna zon i malpulsdiagrammet eller orientera dig pa
pulsprogrammen. Du bor slutféra 80 % av din traningstid i
detta aeroba intervall (upp till 75 % av din maximala puls).

Under de aterstadende 20 % av tiden kan du inkludera
belastningstoppar for att flytta din aeroba tréskel uppat.
Med den resulterande traningsframgangen kan du sedan
producera hdgre prestation vid samma puls; detta innebar
en forbattring av din fysiska form.

Om du redan har viss erfarenhet av pulsstyrd tréning kan du
matcha din 6énskade pulszon till din speciella traningsplan eller
konditionsstatus.



Anteckning:

Eftersom det finns personer med "hég och 1ag puls" kan de
individuella optimala pulszonerna (aerob zon, anaerob zon)
avvika fran allmanhetens (malpuls gram) i enskilda fall.

I dessa fall bor utbildningen utformas efter individuella
erfarenheter. Om nybdrjare stoter pa detta fenomen bor de
definitivt konsultera en ldkare innan traning for att
kontrollera sin traningskondition.

7.4 Traningskontroll

Pulsstyrd traning, som bygger pa den individuella
maxpulsen, ar mest vettig bade medicinskt och
traningsfysiologiskt.

Denna regel géller for nyborjare, ambitiosa fritidsidrottare saval
som proffs. Beroende pa traningsmal och prestationsniva
genomfors traningen med en viss intensitet av den individuella
maxpulsen (uttryckt i procentenheter).

For att gora konditionstraningen effektiv ur
idrottsmedicinsk synvinkel rekommenderar vi en
tréaningspuls pa 70 % - 85 % av maxpulsen. Observera
féljande malpulsdiagram.

Mat din puls vid féljande tidpunkter:

1. Innan traning = vilopuls
2. 10 minuter efter traningsstart = traning/belastningspuls
3. En minut efter tréning = aterhamtningspuls

- Under de forsta veckorna rekommenderas att trana
med en puls pa eller under den nedre gransen for
traningspulszonen (cirka 70%).

- Oka traningen gradvis under de kommande 2-4
manaderna tills du nar den 6vre delen av
traningspulszonen (cirka 85%), men utan att
overanstranga dig.

- Men dven om du ar i bra traningskondition, stro
alltid i I6sa enheter i det nedre aeroba omradet i ditt
tréningsprogram sa att du kan regenerera
tillrackligt. "Bra" traning betyder alltid intelligent
traning, som inkluderar férnyelse vid ratt tidpunkt.
Annars kommer du att 6vertrana och din form
forsamras.

- Alla tunga traningspass pa toppen

pulszon av individuell prestation

borde jag pa-
det foljande traningspasset foljs alltid av ett regenerativt
traningspass i det lagre pulsintervallet (upp till 75 % av
maxpulsen).
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Kvalitet:

Eftersom det finns personer som har "héga" och "laga"
pulser, kan de individuella optimala pulszonerna (aerob zon,
anaerob zon) skilja sig fran allmanhetens (malpulsdiagram).

I dessa fall maste utbildningen anpassas efter individuell
erfarenhet. Om nybérjare konfronteras med detta fenomen ar
det viktigt att en lakare konsulteras innan tréaningen paborijas,
for att kontrollera halsokapaciteten for traning.

7.4 Traningskontroll

Bade medicinskt och traningsfysiologiskt ar pulsstyrd
tréning mest vettig och ar inriktad pa den individuella
maxpulsen.

Denna regel galler bade for nyborjare, ambitiosa
fritidsidrottare och for proffs. Beroende pa traningsmal och
prestationsstatus utférs traning med en specifik intensitet
av individuell maxpuls (uttryckt i procentenheter).

For att effektivt konfigurera konditionstraning enligt
sportmedicinska aspekter rekommenderar vi en
tréaningspuls pa 70 % - 85 % av maxpuls. Se foljande
malpulsdiagram.

Mat din puls vid féljande tidpunkter:

1. Fore traning = vilopuls
2. 10 minuter efter traningsstart = traning / arbetspuls
3. En minut efter traning = dterhamtningspuls

- Under de forsta veckorna rekommenderas att tréningen
gors med en puls vid den nedre gransen av
traningspulszonen (cirka 70 %) eller lagre.

- Under de kommande 2 - 4 manaderna, intensifiera traningen
stegvis tills du nar den 6vre delen av tréaningspulszonen (cirka
85%), men utan att 6veranstranga dig.

- Om du ar i bra traningskondition, sprid lattare enheter i
det lagre aeroba intervallet har och dar i
tréningsprogrammet. s att du regenererar tillrackligt.
"Bra" traning innebar alltid att trana intelligent, vilket
inkluderar regenerering vid ratt tidpunkt. Annars
resulterar évertraning och din form férsamras.

- Varje belastningstraningsenhet i det 6vre pulsintervallet
for individuell prestation bor alltid foljas i efterféljande
traning av en regenerativ traningsenhet i det nedre
pulsintervallet (upp till 75 % av den maximala pulsen).



Om konditionen har férbattrats kravs en hogre
traningsintensitet sa att pulsen nar "traningszonen", dvs
organismen ar nu mer effektiv. Du kan kanna igen
resultatet av en forbattrad kondition genom ett forbattrat
konditionsbetyg (F1 - F6).

Berakning av tranings-/stresspuls:
220 pulsslag per minut minus alder = personlig maxpuls
(100%).

tréna puls
lagre grans: (220 - dlder) x 0,70
Ovre grans: (220 - &lder) x 0,85

7.5 Utbildningens varaktighet

Varje traningspass bor helst besta av en
uppvarmningsfas, en traningsfas och en nedkylningsfas
for att undvika skador.

Uppvarmning:
5 till 10 minuter ocksa langsam cykling.

Traning:
15 till 40 minuter av intensiv men inte évervaldigande traning
med ovanstaende intensitet.

Kyla ned:
5 till 10 minuter av langsam trampning, foljt av gymnastik
eller stretching for att lossa musklerna.

Sluta trana omedelbart om du mar daligt eller visar nagra
tecken pa 6veranstrangning.

Férandring i metabolisk aktivitet under traning:

- Under de forsta 10 minuterna av uthallighetsprestation
anvander var kropp upp det sockerglykogen som lagras
i musklerna.

- Efter ca 10 minuter férbranns aven fett.

- Efter 30-40 minuter aktiveras fettomsattningen,
varefter kroppsfett ar huvudleverantdr av energi.
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Nar konditionen har férbattrats kravs hégre traningsintensitet
for att pulsen ska na "traningszonen"; det vill sdga organismen
ar kapabel till hégre prestanda. Du kommer att kdnna igen

resultatet av forbattrad kondition i ett hogre konditionspoang

(F1 - F6).

Berakning av traningen/arbetspulsen:
220 pulsslag per minut minus alder = personligt, maxpuls
(100%).

traningspuls
Lagre grans:
Ovre grans:

(220 - &lder) x 0,70
(220 - &lder) x 0,85

7.5 Utbildningens varaktighet

Varje traningsenhet bor helst besta av en uppvarmningsfas,
en traningsfas och en nedkylningsfas for att férhindra
skador.

Uppvarmning:

5 till 10 minuter ldangsam cykling.

Traning:
15 till 40 minuter av intensiv eller inte 6verbelastad traning med
ovan namnda intensitet.

Kyla ner:
5 till 10 minuter av Iangsam cykling, foljt av tréaning
eller stretching, for att lossa musklerna.

Sluta trana omedelbart om du mar daligt eller om néagra tecken pa
6veranstrangning uppstar.

Férandringar av metabolisk aktivitet under traning:
- Under de forsta 10 minuterna av uthallighetsprestationer
konsumerar vara kroppar sockerarter som lagras i vara muskler.

Glykogen:

- Efter ca 10 minuter foérbranns dessutom fett.

- Efter 30 - 40 minuter aktiveras fettmetabolismen, da ar
kroppens fett den huvudsakliga energikallan



Puls (slag/min.)

Malpulsdiagram

(Hjartfrekvens / Alder) / (Hjartfrekvens / Alder)

= 220-Alder

Midmalpuls ® 0%
Maxpuls *90%

= 128 B = B

th
Maxpuls *85%

asrobe Zone = Zielzone
Foreslagen vre grans
Miseimial pule = 7RG
ermplichigng
Maxpuls *70%

Foreslagen nedre gréns

36




8. Sprangskiss / explosionsritning

E‘G‘I - i@am@@mm
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9. Delarlista

Positionsbeteckning Beskrivning Dimension/Dimension Kvantitet
3284 -1 huvudram Huvudram 1
-2 Sta, fram Framre stabilisator 1
3 Behovs inte Behovs ej 0
4L Bakre fotkappa, vénster Bakre fotkappa, vanster sida 1
4R Bakre fotkappa, héger Bakre fothtta, hoger sida 1
5L Framre fotmdssa, vénster Fotkappa fram, vanster sida 1
5R Framfotsmossa, hoger Fotkappa fram, héger sida 1
6 Bricka, bojd Bricka, bojd ?22x@8,5x1,5 6
7 fiaderbricka hoppring ?15,4x28x2 24
8:a tvattmaskin tvattmaskin ?16x08,5x1,2 16
9 Sexkantsbult Sexkantskruv M8x20 22
10 styrets stodror Hanterbar stolpe 1
11 pedalarm dalig pedal 2
12 lankarm Délig anslutning 2
13 kullagret kullagret 600327 4
14 kullagret kullagret 600177 4
15 plast lock Andképa ?25x28 2
16* remskiva tomgangshijul 1
17 Mor, Siélvﬁjrsakran Sikerhetsmutter M10 4
18 kullagret kullagret 2203-2RS 2
19 Sta, bak Bakre stabilisator 1
20 tvattmaskin wattmaskin @50x@10x3 1
21L pedal, vanster Pedal, vanster sida 1
21R pedal, hoger Pedal, hoger sida 1
22 hojd justering Hojd justering 2
23A Kapa for anslutningsarm, héger framsida 1
23B  omslag for kopplingsarm, héger bak Kapa fér anslutningsarm, héger baksida 1
24 rafflad mutter snabb nét M10 2
25 motor. motor 1
26 lasring C Klipp 222x018,5 2
27 stromanslutningskabel kraftledning 800 mm 1
28 motstandskontrollkabel Spanningskontrollkabel 1050 mm 1
29 datorkabel, ovan Ovre datorkabel 1000 mm 1
30 datorkabel, nedan Nedre datorkabel 500 mm 1
31 Distans for pedalarm Distans fér pedalarm 246x39 2
32 Plastlock, for axel Andhylsa for axel P45x15 2
33L axel, vanster Axel, vanster sida 1
33R  axel, héger Axel hoger sida 1
34 rotationsskiva, vanster Rotationshjul, vénster sida 1
35%  balte Bilte 1651 pi6 1
36L bostad, vanster Hus, vanster sida 1
36R bostader, eller hur Hus, héger sida 1
37 svanghjul svinghjul 1
38A Kapa for lankarm, vanster fram Képa fér anslutningsarm, vénster framsida 1
38B omslag for kopplingsarm, vanster bak Kapa fér anslutningsarm, vénster baksida 1
39 Lock for rotationsskiva Lock for rotationshijul 2
40 Sexkantsbult Sexkantsbult M8x20 4
41 13sring C Klipp S-40 2
42 rotationsskiva, hoger Rotationshjul, hdger sida 1
43* kullagret kullagret 600477 2
44 Sexkantsbult Sexkantskruv M8x52 1
45 mor, sjalvldsande Sakerhetsmutter M8 2
46 tvattmaskin wittmaskin @50x@10x2,0 1
47 Bricka, bojd Bojd bricka @21x216 1
48 fiaderbricka fiaderring 26x219x1,5 1
49 Kapa for styrets stodror Skydd for styrstolpe 1
50 lasring Cklipp S-15 2
51 figder Hoppa 1
52L Rorlig arm, vanster. Rérlig arm, vénster sida 1
52R Rorlig arm, héger Rorlig arm, hoger sida 1
53* Rorlig armskum Skum for rorlig arm ?26x3,0x690mm 2
54%* Skum for styret Skum for styre ©23x4,0x500mm 2
55 Rorlig armandkapa Andlock for rorlig arm 2
56 fiader Hoppa ©20x70x3,5 1
57 plastéverdrag Plastéverdrag @3x30 1
58 distanser Bussning, krom @25x28,5x2 2
59 Sexkantsbult Sexkantsbult M8x50 1
60 tvattmaskin wittmaskin ?21x@8,5x1,5 2
61 huvudaxel huvudaxel 220x131 1
62 magnet magnet 1
63 Stjarnskruv Korsskruv ST 4x1,4x15 10
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63A Stjarnskruv Korsskruv ST 3,5x1,4x15 4
64 dator dator 726170 (PMS) 1
65 Handpulsgivare med kabel Handpulsgivare med kabel 2
66 tvattmaskin tvattmaskin @22xD10x2 4
67 Kapa for styre, bak Kapa for styre, baksida 1
68 Styrkapa, fram Képa for styre, framsida 1
69 Axel for pedalarm, fram Axel for pedalarm, framsida 12x110 2
70 baltesspannare Tomgéngsfaste 1
71 tvattmaskin tvéttmaskin D25xD8,5x2 1
72 styret Styre 1
73 tvattmaskin twéittmaskin ?14x06,5x0,8 4
74 Pedalarmsskydd fram, vanster Kapa for pedalarm, fram vanster sida 2
75 Pedalarmsskydd fram, hoger K&pa for pedalarm, fram hoéger sida 2
76 Stjarnskruv Korshuvudskruv M5x10 4
77 Greppskruv for pedalfaste Knopp fér pedalfixering 4
78 stromforsorjning adapter AC-AC, 230, utgang 9V 1
79 Topplock for bostad Topplock for bostad 1
80 Stjarnskruv Korsskruv ST 4x15 8:a
81 Plastbussning for styrets stodror Bussning for styrstolpe 1
82 Distansbricka for bostader Distanser for bostader 6
83 insexskruv Insexskruv M8x25 1
84 lasring CKlipp @21,5x@17,5x1,2 2
85 Stjarnskruv Crosshead beséttning ST 4x20 7
86 mor raffla M6 1
87 tvattmaskin tvattmaskin ?13x06,5x1 1
88 mor raffla M8 4
89 Sexkantsbult Sexkantsbult M8x8 2
90 Stjarnskruv Korsskruv M5x15 2
91 Stjarnskruv Korsskruv ST 4x15 2
92 Bricka, bojd Bricka, bojd ©27x221,5x0,3 1
93 Kapa for lankarm, bakre mittsektion Kapa for anslutningsarm, inre del

2
94 Kapa for lankarm, framre mittsektion Kapa for anslutningsarm, utdel

2
95 Sexkantsbult Huvudhuvud mutter M6x65 1
96 mor, sjalvlasande sakerhetsmutter M6 1
97 magnetisk bar magnetfixering 1
98 Stjarnskruv skruv med tvarhuvud ST 4,2x15 4
99 resistansjusteringskabel Spanningskontrollkabel 650 mm 1
100 mor, sjalvldsande Sakerhetsmutter M16 1
101 Stjarnskruv Korsskruv ST3,5x1x15 2
102 Bricka, bojd Bricka, bojd @17x@22x0,3 2
103 Bricka, bojd Bricka, bojd ?12x@15,8x0,3 2

Artikelnumren med en * ar slitagedelar , som utsatts for
naturligt slitage och som maste bytas ut efter intensiv eller
langvarig anvandning. Kontakta i sa fallkundservice Du kan
begara delarna och debiteras fér dem.

Artikelnumren markerade med * ar slitdelar, som utsatts for
naturligt slitage och kan behdéva bytas ut efter intensiv eller
ldngvarig anvandning. Kontakta i sa fallFantastisk
kundservice. Har delarna mot

berdkning begars.
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10. Garantivillkor / Garanti (endast Tyskland)

Vi lamnar en garanti for vara enheter i enlighet med féljande villkor:

1) I enlighet med féljande villkor (nummer 2-5) kommer vi kostnadsfritt att avhjalpa skador eller defekter pa enheten som kan
bevisas bero pa ett tillverkningsfel om vi meddelas om detta omedelbart efter upptackt och inom 24 manaders leverans
till slutanvandaren.

Garantin tacker inte latt brytbara delar som t.ex Som glas eller plast. En garantiskyldighet utldses inte: av mindre
awvikelser fran malkvaliteten som ar irrelevanta for enhetens varde och anvandbarhet, av skador fran kemiska och
elektrokemiska paverkan, av vatten och i allménhet av skador orsakade av force majeure.

2) Garantiservicen utfors pa ett sddant satt att defekta delar repareras kostnadsfritt eller ersatts med felfria delar, efter vart
gottfinnande. Kostnaderna for material och arbetstid star oss for. Reparationer pa plats kan inte begéaras. Képbevis
med inképsdatum och/eller leveransdatum ska uppvisas. Utbytta delar blir var egendom.

3) Garantikravet upphor att galla om reparationer eller ingrepp utfors av personer som inte ar auktoriserade av oss eller om
vara enheter ar utrustade med tillaggs- eller tillbehérsdelar som inte ar kompatibla med vara enheter, &ven om enheten
paverkas av hogre skada eller forstorelse pa grund av vald eller miljopaverkan, vid skada som uppkommit till foljd av
felaktig hantering - i synnerhet underlatenhet att félja bruksanvisningen - eller underhall eller om apparaten uppvisar
mekaniska skador av nagot slag. Efter telefonkonsultation kan kundtjanst bemyndiga dig att reparera eller byta ut delar
som har skickats till dig. I denna
Garantikravet upphor givetvis inte i detta fall.

4) Garantitjanster leder inte till en férlangning av garantiperioden och inleder inte heller en ny garantiperiod.

5) Ytterligare eller andra krav, i synnerhet krav pa ersattning for skada som orsakats utanfor enheten, ar uteslutna
- i den man ansvar inte ar tvingande enligt lag - undantaget.

6) Vara garantivillkor, som inkluderar villkoren och omfattningen av vara garantitjanster, paverkar inte saljarens avtalsenliga
garantiataganden.

7) Slitdelar, som visas som sadana i reservdelslistan, omfattas inte av garantivillkoren.

8) Garantikravet upphdr att gélla vid felaktig anvandning, sarskilt i gym, rehabiliteringsanldggningar och hotell.

importor
Hammer Sport AG
Fran Liebig Str. 21
89231 Neu-Ulm
www.hammer.de
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11. Servicehotline och reservdelsbestallningsformular

For att kunna hjalpa dig optimalt, vanligen ha
artikelnummer, serienummer, sprangskiss och

reservdelslistan klar.

Tel.: 0731-97488-62 eller -68
Fax: 0731-97488-64

Mandag till torsdag fran 9.00 till 16.00 fran
fredag 9.00 till 14.00

E-post: service@hammer.de

Pa Art.nr:3284 LOXON III

Hammer Sport AG .

Avd. Kundtjanst serienummer.

Von-Liebig-Str. 21

89231 Neu-Ulm Plats och datum: ......cceceeevevenenenieencnenenne

reservdelsbestallning
(Fyll i blockbokstaver!)

INkOpsdatum: ...ccccceevevrivenirerieicienenes KOPL fran fOretag: .ovreeeeeeeeeieiceeeeeeseeesseesssessesanes e seeseees
(Garantiansprak endast i samband med en kopia av inkdpsbeviset!)

Skicka mig féljande reservdelar (skriv lasligt!):

p|acera beteckn'ng antal bitar bestéllningsanledning

(E-postadress)
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