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2587 / Asta 
 
GARN: Organic 350 (55% ull, 45% bomull). 
STORLEKAR: S (M) L (XL) 2XL (3XL). 
MODELLENS BRÖSTVIDD: Ca. 97 (102) 107 (112) 117 (122) cm. 
FULL LÄNGD: Ca 58 (59) 60 (61) 62 (63) cm. 
GARNFÖRBRUKNING: 3 (3) 3 (3) 4 (4) nystan, färg 4032. 
STICKOR: Rund sticka nr 3 (40, 80 cm) + markörer och hjälpsticka eller tråd 

STICKFASTHET: 26 maskor och 36 varv i slät stickning på stickor nr 3 = 10 x 10 cm. 

 
Astas väst stickas nerifrån och upp i slät stickning på en rundsticka. Den delas av vid ärmhålet, därefter fram och 
tillbaka på rundsticka. Västen har V- ringning. Ökningar och minskningar för halsen är synliga. Alla kanter är stickade i 
vriden resår. Axelsömmen är stickad ihop.  

 
Där det i mönstret endast finns ett nummer, gäller det för alla storlekar. 

 
BÅLEN 

Lägg upp 252 (264) 280 (292) 304 (316) maskor på rundsticka nr 3. Sticka ihop maskorna och sticka 6 cm vriden resår 
(1vrm, 1am) 

 
Byt till slätstickning och sticka ända fram till arbetet från nederkanten mäter 28,5 (29) 29,5 (30) 30,5 (31) cm. 

 
Dela till ärmhål: 
Sticka 121 (127) 134 (140) 146 (152) maskor = framstycke, maska av 10 (10) 12 (12) 12 (12) maskor, sticka 116 (122) 
128 (134) 140 (146) maskor = bakstycke, maska av 10 (10) 12 (12) 12 (12) maskor. Det finns nu 116 (122) 128 (134) 
140 (146) maskor på både fram- och bakstycket. Placera markören i mitten på framstycket efter 58 (61) 64 (67) 70 (73) 
maskor. 

 
Fram och bakstycke stickas sedan fram och tillbaka i slätstickning. 

 
FRAMSTYCKE 

Läs vidare till ¤ 

Intag för ärmhålet och V-ringning: 
Från höger sida, sticka 3 rätt, 2 rätt tillsammans. Sticka tills det finns 5 maskor kvar på stickan, 2 vridet rätt tills., 3 rm. 

 
Avigsidan, 1 rm, 2 am, 2 am tills. Sticka tills det finns 5 maskor kvar på stickan, 2 am tills., 2 am, 1 rm. 

 
Ärmhål: 
Avmaska 1 maska på varje sida 3 (8) 10 (13) 19 (20) gånger på vart 2: a varv och avmaska 1 maska i varje sida på vart 
3: e varv 10 (7) 6 (4) 0 (0) gånger. 

 
V- ringning:  
Samtidigt med minskningarna i ärmhålet och halsringningen stickas V-ringningen. 

 
När arbetet från nederkanten mäter 34 (34,5) 34,5 (35) 35,5 (36) cm delas det främre stycket med markören i mitten 
och varje sida sticka var för sig.  
På vart 3: e varv maskas 1 maska av mot halsringningen. 8 (11) 12 (10) 12 (14) gånger, sedan 1 maska på vart 4: e varv 
15 (13) 13 (15) 14 (13) gånger. ¤ 
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Sticka rakt upp till ärmhålet mäter 29,5 (30) 30,5 (31) 31,5 (32) cm. Sätt axelns 22 (22) 23 (25) 25 (26) maskor på en 
hjälpsticka. Sticka motsatt sida spegelvänt. 

 
BAKSTYCKE 

Sticka minskningar i ärmhålet som på framstycket. När ärmhålet mäter 27,5 (28) 28,5 (29) 29,5 (30) cm stickas halsen. 

 
Halsringning: 
Höger. 
Från rätsidan, sticka 35 (36) 38 (40) 41 (43) maskor, vänd arbetet med förkortat varv (”german short row”) och sticka 
avigsidan. 
Från rätsidan, sticka 30 (31) 33 (35) 35 (37) maskor, vänd på arbetet och sticka am. 
Från rätsidan sticka 26 (26) 28 (30) 30 (31) maskor, vänd på arbetet och sticka am. 
Från rätsidan, sticka 22 (22) 23 (25) 25 (26) maskor, vänd på arbetet och sticka am. 
Sätt axelns 22 (22) 23 (25) 25 (26) maskor på en hjälpsticka. 

 
Vänster. 
Avigsidan, sticka 35 (36) 38 (40) 41 (43) maskor, vänd arbetet med förkortat varv (”german short row”) och sticka rm. 
Avigsidan, sticka 30 (31) 33 (35) 35 (37) maskor, vänd på arbetet och sticka varvet ut. 
Avigsidan, sticka 26 (26) 28 (30) 30 (31) maskor, vänd på arbetet och sticka varvet ut 
Avigsidan, sticka 22 (22) 23 (25) 25 (26) maskor, vänd på arbetet och sticka varvet ut. 
Sätt axelns 22 (22) 23 (25) 25 (26) maskor på en hjälpsticka 

 
Ihop stickning av axelsömmar: 
Placera axelmaskorna på bakstycket och framstycket räta mot räta parallellt med varandra. Sätt in en extra sticka i 1: a 
maskan på bakstycket, vidare genom den 1: a maskan på framstycket och sticka 1 maska. Upprepa ytterligare 1 gång. 
Maska av maskan. 

 
Fortsätt att sticka ihop 2 maskor rakt – 1 från varje sticka – och samtidigt maska av axelns totalt 22 (22) 23 (25) 25 (26) 
maskor. Upprepa på motsatt sida. Lämna de 46 (48) 50 (50) 52 (54) maskorna i nacken och vändmaskorna på en extra 
sticka. 

 
HALSKANT 

Runt halskanten, sticka med rund sticka nr 3 längs vänster sida av framstycket ca 66 (68) 70 (72) 74 (76) maskor upp, 
placera en markör, sticka 1 mittenmaska – denna maska stickas rätt alla varv, placera en markör. Vidare stickas 66 (68) 
70 (72) 74 (76) maskor längs höger sida = varvets början. Det finns nu cirka 179 (185) 191 (195) 201 (207) maskor på 
stickan. 

 
Sticka 3 cm resår 1rm, 1am, medan du stickar intag i mitten på vart 2:a varv enligt följande: Sticka till 2 maskor före 
markör, 2 vrm tills, flytta markören över, 1 rm, flytta markör över, 2 rm tills. Maska av alla maskor 

 
ÄRMHÅL 

Från mitten under ärmhålet plockas cirka 154 (156) 158 (160) 164 (166) maskor. Placera en markör i början av varvet. 
Sticka resår 1rm, 1am, när det är 2 maskor innan varvet börjar sticka 2 vrm tills, flytta markör, sticka 2 rm tills. 
Minskningen stickas på vartannat varv. 

 
När kanten mäter 3 cm maskas alla maskor av. Sticka den andra kanten på samma sätt. 
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