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2669 / Helen / Design: Vian Hviid 
GARN: Blend Bamboo (70% Bamboo, 30% Bomull). 

STORLEKAR: S(M)L(XL)XXL. 

MODELLENS BYSTVIDD: Ca. 89(94)99(106)112 cm. 

HEL LÄNGD: Ca. 53(54)57(61)62 cm. 

GARNFÖRBRUKNING: 

Bottenfärg: 5(5)6(6)7 nystan färg 3304, 

Mönsterfärg: 1 nystan, alla storlekar, färg 4677. 

STICKOR: Rundsticka nr. 2,5 och 3,5 (40 och 80 cm), och eventuellt 

stumpstickor nr. 2,5 och 3,5 samt markörer 

STICKFASTHET: 26 maskor och 32 varv i  

slätstickning 3,5= 10 x 10 cm. 

TOP-DOWN 
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TRÖJAN STICKAS UPPIFRÅN OCH NER 
Lägg upp på stickor nr 2,5 150 - (160) - 170 - (180) - 190 maskor. Sticka 3 cm resår (1 vriden rm, 
1 am). Sätt en markör vid varvets början = mitt bak och en efter 75 - (80) -85 - (90) - 95 maskor 
för att markera mitt fram. 
  
Byt till rundsticka nr 3,5 och sticka slätstickning och förkortade varv för att forma urringningen 
såhär: 
 

Sticka rm från varvstart till 10 maskor före markeringen mitt fram-VÄND 

Sticka am 10 maskor före markeringen på framstycket-VÄND 

Sticka rm till 20 maskor före markeringen mitt fram-VÄND 

Sticka am till 20 maskor innan markeringen mitt fram-VÄND 

Sticka på detta sätt totalt 6 - (6) - 7 - (8) - 8 gånger i var sida. 

Sticka ett varv slätstickning över alla maskor och öka jämnt fördelat 3 - (2) - 1 - (0) - 1 maskor  

Stanna vid markören mitt bak, varvet börjar nu härifrån. 
 
Byt till rundsticka nr. 4 om du har en tendens att sticka mönster lite hårdare, det har jag. 
Sticka runt i mönstret enligt diagrammet. 
Ökningarna görs genom att plocka upp en tråd mellan två maskor och sticka den vridet rät. 
Öknings varvet ökas alltså med 17 (18) - 19 - (20) - 21 maskor. 
  
När hålmönstret är stickat så är det totalt 289 - (306) - 323 - (340) - 357 maskor på varvet.   
Byt tillbaks till sticka nr 3,5 och sticka 1- (3) - 5 - (7) - 8 varv slätstickning och stanna vid 
markören mitt bak. Minska 1 - (0) - 1 - (0) - 1 maskor på första varvet, för att få maskantalet 
att stämma = 288 - (306) - 322 - (340) - 356 maskor. 
  
Nu ska oket delas in i bakstycke, ärmar och framstycke; sticka 44 - (47) - 49 - (51) - 53 till 
bakstycke, sätt 56 - (60) - 64 - (68) - 72 maskor på en hjälpsticka till ärm - sticka 88 - (93) - 97 - 
(102) - 106 maskor till framstycke, sätt 56 - (60) - 64 - (68) 72 på en hjälpsticka till den andra 
ärmen och sticka de återstående 44 - (46) - 48 - (51) 54 maskorna till bakstycket.  
Sätt också framstyckets maskor på en hjälpsticka till senare. 
  
BAKSTYCKE 

Sticka fram och tillbaka över bakstyckets 88 - (93) - 97 - (102) - 106 maskor samtidig som det 

ökas 1 m för raglan i båda sidor innanför de yttersta 3 maskorna genom att plocka upp en  

maska mellan två maskor och sticka den vridet rät. Upprepa på vartannat varv totalt 

10 - (11) - 12 - (14) - 16 gånger = 108 - (115) - 121 - (130) - 138 maskor. 
  
Låt bakstyckets maskor vila och sticka likadant på framstycket. 
  

Nu sätts fram och bakstycket på samma sticka och 8 maskor läggs upp mellan dom för 

ärmhål, = 232 - (246) - 258 - (276) - 292 maskor på varvet. Sätt en markör i mitten av de 8 

maskorna för att markera sidsömmen 

Fortsätt runt i slätstickning och minska 1 m i varje sida av sidsömmen på var 10:e varv såhär: 

1rm, 2rm vridet tills. Sticka tills 3 m återstår på varvet, 2rm tills. 1rm. Upprepa vid den andra 

sidsömmen. Upprepa minskningarna totalt 5 gånger = 212 - (226) - 238 - (256) - 272 maskor. 

Sticka tills arbetet från ärmhålet mäter 25 - (26) - 28 - (30) - 30 cm eller önskad längd. Minska 

på nästa varv jämnt fördelat 12 - (12) - 12 - (12) 12 maskor alltså 6 - (6) - 6 - (6) - 6 maskor på 

både fram- och bakstycket = 100 - (112) - 113 - (122) 130 maskor på varvet. Byt till rundsticka 

nr. 2,5 och sticka 8 cm resår (1vr rm, 1 am) 

Maska av med elastisk avmaskning- om du inte kan den tekniken så finns det video på nätet. 

Alternativt kan du maska av med en storlek större på stickorna. 
  
ÄRMAR 
Sätt ärmens 56 - (60) - 64 - (68) - 72 maskor på en rundsticka nr. 3,5 och plocka upp 18 - (21) - 
24 - (27) 30 maskor längs ärmens raglankant och 8 maskor i dom nya maskorna under 
ärmen= 100 - (110) - 120 - (130) - 140 maskor.  
 
Nu ska ärmen göras lite högre mot skuldran med att sticka förkortade varv såhär: 

Sticka från varvets början under ärmen till 10 maskor före markeringen under ärmen-VÄND 

Sticka am tillbaks till 10 maskor före markören under ärmen-VÄND 

Sticka rm tills 20 maskor före markören under ärmen-VÄND 
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Sticka am tills 20 maskor före markören under ärmen-VÄND 
Upprepa totalt 
4 - (4) - 5 - (5) - 5 - (6) gånger i varje sida = 20 - (30) - 20 - (30) - 20 maskor mellan vändningarna på 
toppen av ärmen. 
Sticka 4 cm slätstickning över alla maskor 
Sticka nästa varv såhär: *3rm, 2rm tills* upprepa från *till*= 80 - (88) - 96 - (104) - 112 maskor på 
varvet. Byt till rundsticka 2,5 (magic loop) eller strumpstickor och sticka 3 cm resår (1 vriden 
rm, 1am). Maska av alla maskor. 
Sticka den andra ärmen likadant. 

  

MONTERING 
Fäst alla trådar 
Du kan om du vill virka en kedjemask-kant kring halskanten men se upp så att den inte blir för 
stram eller lös. Se bilder nedan. 
Fukta tröjan och lägg den att torka till önskat mått. 
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