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Design nr: s8283 
Broschyr nr: 10972 
Nivå: Avancerad 
Plagg: Tröja i Sirdar Loveful Bioblend Chunky  
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MÅTT 
Följ mönsterinstruktionerna för din storlek 

Storlek XS S M L XL XXL XXXL 

Byst 
71-76 
cm 

81-86 
cm 

91-97 
cm 

102-107 
cm 

112-117 
cm 

122-127 
cm 

132-137 
cm 

Vidd 91 cm 100 cm 111 cm 123 cm 131 cm 140 cm 151 cm 

Hel längd 
(ungefär) 

56 cm 58 cm 60 cm 62 cm 64 cm 66 cm 68 cm 

Ärmlängd 46 cm 47 cm 47 cm 48 cm 49 cm 49 cm 49 cm 

Garn* Antal 
nystan 

5 6 6 7 7 8 8 

Garn: F 265 Loveful Bioblend, Chunky, 100 g, nyans 113 Warmed Copper 
 
Du behöver även: 1 rundsticka 6½ mm 80 cm, 1 rundsticka 6½ mm 40 cm, 1 rundsticka 
5 mm 40 cm, 4 strumpstickor 6½ mm maskhållare och maskmarkörer. 
 
*Genomsnittligt antal nystan som krävs när du använder det angivna Sirdar-garnet och 
stickfastheten som visas nedan 

 

STICKFASTHET & STICKOR: 10 cm 14 maskor och 19 varv i slätstickning på stickor 
6,5mm. 

MASKOR & FÖRKORTNINGAR 
rm - rätmaska 
0 - inga varv, gånger eller maskor  
am - avigmaska 
pm - placera markör  
rs - rätsida m - maska(or)  
sm - flytta markör  
tills - tillsammans 
tbl - genom bakre maskbågen 
 yfwd - garn framåt 
m1 - plocka upp öglan mellan föregående och nästa maska och sticka i bakre delen av 
denna ögla. 
Mönster6ök - (3 rm tills, yfwd, 3 rm tills, yfwd, 3 rm tills) alla i nästa 3 maskor, lyft av 
maskorna från stickan (5 m), (3 rm tills genom bakre maskbågen, yfwd, 3 rm tills genom 
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bakre maskbågen, yfwd, 3 rm tills genom bakre maskbågen) alla i nästa 3 maskor, lyft av 
maskorna från stickan (5 m). 

HALSKANT 
(Stickas uppifrån och ner) 
Flytta markör i början av varje varv 
Använd 5 mm rundsticka och slå upp 92 (92) 96 (100) 104 (112) 112 m. 
Slut cirkeln och börja sticka i varv. Placera en markör för att markera början av varvet 
och mitt bak i nacken. 
1:a varvet. *2 rm, 2 am, upprepa från * till slutet. 
1:a varvet bildar 2x2 resår. 
Sticka 6 varv till i 2x2 resår. 
8:e varvet. 1 (1) 3 (5) 5 (5) 5 rm, 2 rm tills, (6 (6) 6 (6) 11 (7) 7 rm, 2 rm tills) 11 (11) 11 (11) 
7 (11) 11 gånger, 1 (1) 3 (5) 6 (6) 6 rm. 80 (80) 84 (88) 96 (100) 100 m. 
Byt till 6½ mm rundsticka. 
Nästa varv. rm. 
Detta varv bildar slätstickning. 

Forma Raglan 
1:a varvet. 10 (10) 11 (11) 12 (12) 12 rm, Mönster6ök, 8 (8) 8 (10) 12 (14) 14 rm, 
Mönster6ök, 20 (20) 22 (22) 24 (24) 24 rm, Mönster6ök, 8 (8) 8 (10) 12 (14) 14 rm, 
Mönster6ök, 10 (10) 11 (11) 12 (12) 12 rm. 96 (96) 100 (104) 112 (116) 116 m. 
1:a varvet anger placeringen för Mönster6ök. 
Sticka 2 varv i slätstickning. 
4:e varvet. 12 (12) 13 (13) 14 (14) 14 rm, Mönster6ök, 12 (12) 12 (14) 16 (18) 18 rm, 
Mönster6ök, 24 (24) 26 (26) 28 (28) 28 rm, Mönster6ök, 12 (12) 12 (14) 16 (18) 18 rm, 
Mönster6ök, 12 (12) 13 (13) 14 (14) 14 rm. 112 (112) 116 (120) 128 (132) 132 m. 
Sticka 2 varv i slätstickning. 
7:e varvet. 14 (14) 15 (15) 16 (16) 16 rm, Mönster6ök, 16 (16) 16 (18) 20 (22) 22 rm, 
Mönster6ök, 28 (28) 30 (30) 32 (32) 32 rm, Mönster6ök, 16 (16) 16 (18) 20 (22) 22 rm, 
Mönster6ök, 14 (14) 15 (15) 16 (16) 16 rm. 128 (128) 132 (136) 144 (148) 148 m. 
Sticka 2 varv i slätstickning. 
10:e varvet. 16 (16) 17 (17) 18 (18) 18 rm, Mönster6ök, 20 (20) 20 (22) 24 (26) 26 rm, 
Mönster6ök, 32 (32) 34 (34) 36 (36) 36 rm, Mönster6ök, 20 (20) 20 (22) 24 (26) 26 rm, 
Mönster6ök, 16 (16) 17 (17) 18 (18) 18 rm. 144 (144) 148 (152) 160 (164) 164 m. 
Sticka 2 varv i slätstickning. 
13:e varvet. 18 (18) 19 (19) 20 (20) 20 rm, Mönster6ök, 24 (24) 24 (26) 28 (30) 30 rm, 
Mönster6ök, 36 (36) 38 (38) 40 (40) 40 rm, Mönster6ök, 24 (24) 24 (26) 28 (30) 30 rm, 
Mönster6ök, 18 (18) 19 (19) 20 (20) 20 rm. 160 (160) 164 (168) 176 (180) 180 m. 
Sticka 2 varv i slätstickning. 

Endast för S, M, L, XL, XXL och XXXL storleken 
16:e varvet. (20) 21 (21) 22 (22) 22 rm, Mönster6ök, (28) 28 (30) 32 (34) 34 rm, 



 4 

Mönster6ök, (40) 42 (42) 44 (44) 44 rm, Mönster6ök, (28) 28 (30) 32 (34) 34 rm, 
Mönster6ök, (20) 21 (21) 22 (22) 22 rm. (176) 180 (184) 192 (196) 196 m. 

Endast för M, L, XL, XXL och XXXL storleken 
Sticka 2 varv i slätstickning. 
Nästa varv. (23) 23 (24) 24 (24) rm, Mönster6ök, (32) 34 (36) 38 (38) rm, Mönster6ök, 
(46) 46 (48) 48 (48) rm, Mönster6ök, (32) 34 (36) 38 (38) rm, Mönster6ök, (23) 23 (24) 24 
(24) rm. (196) 200 (208) 212 (212) m. 

Endast för M och XXXL storleken 
Sticka 2 varv i slätstickning. 
Nästa varv. (25) 26 rm, Mönster6ök, (38) 42 rm, Mönster6ök, (50) 52 rm, Mönster6ök, 
(38) 42 rm, Mönster6ök, (25) 26 rm. (216) 228 m. 

För alla 7 storlekarna 
Sticka 0 (2) 2 (1) 2 (1) 0 varv i slätstickning. 

Endast för XS, S, XL och XXL storleken 
Nästa varv. 22 (24) 28 (28) rm, (öka i nästa m) två gånger, 32 (36) 44 (46) rm, (öka i nästa 
m) två gånger, 44 (48) 56 (56) rm, (öka i nästa m) två gånger, 32 (36) 44 (46) rm, (öka i 
nästa m) två gånger, 22 (24) 28 (28) rm. 168 (184) 216 (220) m. 

Endast för XS, S, M, L, XL och XXL storleken 
Sticka 1 (1) 0 (1) 1 (1) varv i slätstickning. 
Nästa varv. 23 (25) 27 (29) 29 (29) rm, öka i nästa m, 36 (40) 42 (48) 48 (50) rm, öka i 
nästa m, 46 (50) 54 (58) 58 (58) rm, öka i nästa m, 36 (40) 42 (48) 48 (50) rm, öka i nästa 
m, 23 (25) 27 (29) 29 (29) rm. 172 (188) 200 (220) 220 (224) m. 

Endast för XS, S, M, L och XL storleken 
Sticka 1 varv i slätstickning. 
Nästa varv. 24 (26) 28 (30) 30 rm, öka i nästa m, 36 (40) 42 (48) 48 rm, öka i nästa m, 48 
(52) 56 (60) 60 rm, öka i nästa m, 36 (40) 42 (48) 48 rm, öka i nästa m, 24 (26) 28 (30) 30 
rm. 176 (192) 204 (224) 224 m. 

Endast för XS, S och M storleken 
Sticka 1 varv i slätstickning. 
Nästa varv. 25 (27) 29 rm, öka i nästa m, 36 (40) 42 rm, öka i nästa m, 50 (54) 58 rm, öka 
i nästa m, 36 (40) 42 rm, öka i nästa m, 25 (27) 29 rm. 180 (196) 208 m. 

Endast för XS och M storleken 
Sticka 0 (1) varv i slätstickning. 
Nästa varv. 26 (30) rm, öka i nästa m, 36 (42) rm, öka i nästa m, 52 (60) rm, öka i nästa 
m, 36 (42) rm, öka i nästa m, 26 (30) rm. 184 (212) m. 

Endast för S, M, L, XL, XXL och XXXL storleken 
Nästa varv. (28) 31 (31) 31 (30) 30 rm, öka i nästa m, pm, (40) 42 (48) 48 (50) 52 rm, pm, 
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öka i nästa m, (56) 62 (62) 62 (60) 60 rm, öka i nästa m, pm, (40) 42 (48) 48 (50) 52 rm, 
pm, öka i nästa m, (28) 31 (31) 31 (30) 30 rm. (200) 216 (228) 228 (228) 232 m. 
Nästa varv. rm till 1 m före 1:a markören, öka i nästa m, sm, rm till nästa markör, sm, 
öka i nästa m, rm till 1 m före nästa markör, öka i nästa m, sm, rm till nästa markör, sm, 
öka i nästa m, rm till slutet. (204) 220 (232) 232 (232) 236 m. 
Upprepa det sista varvet (0) 1 (5) 7 (10) 14 gånger. (204) 224 (252) 260 (272) 292 m. 

För alla 7 storlekarna 
Sticka 2 (2) 2 (2) 2 (2) 1 varv utan formning, ta bort markörerna allt eftersom. 

DELA FÖR BÅL OCH ÄRMAR 
Nästa varv. Pm, 28 (31) 35 (39) 41 (43) 47 rm, sätt kvarvarande 36 (40) 42 (48) 48 (50) 52 
m på en maskhållare för ärm, lägg upp 8 (8) 8 (8) 10 (12) 12 m för ärmhål, 56 (62) 70 (78) 
82 (86) 94 rm, sätt kvarvarande 36 (40) 42 (48) 48 (50) 52 m på en maskhållare för ärm, 
lägg upp 8 (8) 8 (8) 10 (12) 12 m för ärmhål och 28 (31) 35 (39) 41 (43) 47 rm. 128 (140) 
156 (172) 184 (196) 212 m. 
Sticka i slätstickning tills bålen mäter 33 (33) 33 (33) 34 (35) 36 cm från upplagda 
maskor vid ärmhålet. 
Byt till 5 mm rundsticka. 

Endast för XS, S och XXL storleken 
Nästa varv. Sm, 7 (4) 4 rm, m1, (6 (7) 7 rm, m1) 19 (19) 27 gånger, 7 (3) 3 rm. 148 (160) 
224 m. 

Endast för M, L, XL och XXXL storleken 
Nästa varv. Sm, (4) 5 (3) 4 rm, m1, ((8) 8 (8) 7 rm, m1) (3) 2 (4) 2 gånger, ((7) 9 (7) 8 rm, 
m1) (1) 5 (3) 4 gånger, ((8) 8 (8) 7 rm, m1) (5) 2 (4) 2 gånger, ((7) 9 (7) 8 rm, m1) (1) 1 (1) 3 
gånger, ((8) 8 (8) 7 rm, m1) (5) 2 (4) 2 gånger, ((7) 9 (7) 8 rm, m1) (1) 5 (3) 1 gånger, ((8) 8 (8) 
7 rm, m1) (3) 2 (4) 2 gånger, ((0) 0 (0) 8 rm, m1) (0) 0 (0) 3 gånger, ((0) 0 (0) 7 rm, m1) (0) 0 
(0) 2 gånger, ((0) 0 (0) 8 rm, m1) (0) 0 (0) 4 gånger, ((0) 0 (0) 7 rm, m1) (0) 0 (0) 2 gånger, (3) 
4 (4) 4 rm. (176) 192 (208) 240 m. 

För alla 7 storlekarna 
Sticka 7 varv i 2x2 resår. 
Maska av i resår. 

ÄRMAR (Båda lika) 
Med rätsidan vänd mot dig, använd 6½ mm rundsticka, börja i mitten av ärmhålet, 
plocka upp och sticka 4 (4) 4 (4) 5 (6) 6 m från ärmhålet, sticka över de 36 (40) 42 (48) 48 
(50) 52 m som lämnats på en maskhållare för ärmen och plocka upp och sticka 4 (4) 4 
(4) 5 (6) 6 m till mitten av ärmhålet, pm för början av varvet. 44 (48) 50 (56) 58 (62) 64 m. 
Sticka i slätstickning tills ärmen mäter 42 (43) 43 (44) 45 (45) 45 cm. 
Nästa varv. 2 (2) 2 (3) 1 (3) 3 rm, öka i nästa m, (12 (13) 8 (6) 5 (5) 7 rm, öka i nästa m) 3 
(3) 5 (7) 9 (9) 7 gånger, 2 (3) 2 (3) 2 (4) 4 rm. 48 (52) 56 (64) 68 (72) 72 m. 
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Sticka 7 varv i 2x2 resår. 
Maska av. 

MONTERING 
Sy ihop ärmhålsömmarna. Spänn ut plagget till angivna mått. Täck med fuktiga dukar 
och låt ligga tills det är torrt. Se garnbanderollen för tvätt- och ytterligare skötselråd. 

 

 

 


