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Mönster nr: 810-10919 
Nivå: Lätt 
Plagg: Sjal 
Garn: Loveful Bio Blend DK, 100 g, färg 111 Renovated Earth 
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Mått 
Bredd: 220 cm  
Hel längd: 46 cm 
Garnåtgång: 3 nystan 
Tillbehör: 1 par stickor 4 mm. 
 
Masktäthet  
22 maskor × 36 varv = 10 cm × 10 cm i mönster med sticka 4 mm. 
 
Stickförklaringar 

am = avig maska 
kfb = sticka rm i främre och bakre 
maskbågen av nästa maska 
m = maska 
omslag = tråden över stickan 
rm = rät maska 
rs = rätsidan 
s1 = lyft 1 m rätt 
s1p = lyft 1 m avigt 

st = maska 
tråden bak = tråden förs bakom arbetet 
tråden fram = tråden förs framför arbetet 
v = varv 
as = avigsidan 
öka 1 maska = plocka upp tråden mellan 
föregående och nästa maska och sticka rm i 
den bakre maskbågen

 
Sjal (Stickas i sidled) 
Lägg med stickor 4 mm upp 6 m. 
OBS: För arbetsgarnet hårt över baksidan av arbetet för att skapa ett fastare start-I-cord. 
Nästa varv (ett varv från rätsidan): Lyft dessa 6 m rätt på vänster sticka, för tråden längs 
baksidan av arbetet och sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 1 rm, tråden 
fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt. 
Nästa varv (ett varv från avigsidan): Sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 1 
rm, tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt. 
 
Öka på sjalen 
Fortsätt enligt följande: 
1:a varvet: Sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, kfb, tråden fram, lyft 1 m avigt, 
tråden bak, sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt. 7 maskor på varvet. 
2:a till 4:e varvet: Sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 2 rm, tråden fram, 
lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt. 
5:e varvet: Sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 1 rm, öka 1 maska, sticka 1 
rm, tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt. 8 maskor på 
varvet. 
6:e varvet: Sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 3 rm, tråden fram, lyft 1 m 
avigt, tråden bak, sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt. 
7:e varvet: Som 6:e varvet. 
8:e varvet: Sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 1 rm, sticka 2 am, tråden 
fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt. 
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9:e varvet: Sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 1 rm, öka 1 maska, sticka 2 
rm, tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt. 9 maskor på 
varvet. 
10:e varvet: Sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 1 rm, sticka 3 am, tråden 
fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt. 
11:e varvet: Sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka räta maskor till de sista 3 
m, tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt. 
12:e varvet: Som 11:e varvet. 
13:e varvet: Sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 1 rm, öka 1 maska, sticka 
räta maskor till de sista 3 m, tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 1 rm, tråden fram, lyft 
1 m avigt. 10 maskor på varvet. 
14:e varvet: Som 11:e varvet. 
Upprepa sista 4 varven en gång till. 11 maskor på varvet.. 
19:e varvet: Sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka räta maskor till de sista 3 
m, tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt. 
20:e varvet: Sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 1 rm, sticka aviga maskor 
till de sista 3 m, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt. 
21:a varvet: Sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 1 rm, öka 1 maska, sticka 
räta maskor till de sista 3 m, tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 1 rm, tråden fram, lyft 
1 m avigt. 12 maskor på varvet. 
22:a varvet: Sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 1 rm, sticka aviga maskor 
till de sista 3 m, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt. 
Från 11:e till 22:e varvet bildar mönster och ökningar. 
Upprepa från 11:e till 22:e varvet 30 gånger till och sedan 11:e till 20:e varvet en gång till. 104 
maskor på varvet. 
 
Minska på sjalen 
Fortsätt enligt följande: 
1:a varvet: Sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 1 rm, lyft 1 m rätt, sticka 1 
rm, enk-int, sticka räta maskor till de sista 3 m, tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 1 
rm, tråden fram, lyft 1 m avigt. 103 m maskor på varvet. 
2:a varvet: Sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 1 rm, sticka aviga maskor 
till de sista 3 m, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt. 
3:e varvet: Sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka räta maskor till de sista 3 
m, tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt. 
4:e varvet: Som 3:e varvet. 
5:e varvet: Som 1:a varvet. 102 maskor på varvet. 
6:e till 8:e varvet: Som 3:e varvet. 
9:e varvet: Som 1:a varvet. 101 maskor på varvet. 
10:e och 11:e varvet: Som 3:e varvet. 
12:e varvet: Som 2:a varvet. 
13:e varvet: Som 1:a varvet. 100 maskor på varvet. 
14:e varvet: Som 2:a varvet. 
15:e och 16:e varvet: Som 3:e varvet. 
17:e varvet: Som 1:a varvet. 99 maskor på varvet. 
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18:e till 20:e varvet: Som 3:e varvet. 
21:a varvet: Som 1:a varvet. 98 maskor på varvet. 
22:a varvet: Sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka räta maskor till de sista 3 
m, tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt. 
Upprepa från 11:e till 22:e varvet 30 gånger till. 8 maskor på varvet. 
Nästa varv: Sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 2 rm, tråden fram, lyft 1 m 
avigt, tråden bak, sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt. 
Nästa varv: Sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 1 rm, sticka 2 am, lyft 1 m 
avigt, tråden bak, sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt. 
Nästa varv: Sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 1 rm, lyft 1 m rätt, sticka 1 
rm, enk-int, tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt. 7 
maskor på varvet. 
Nästa varv: Sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 1 rm, sticka 1 am, lyft 1 m 
avigt, tråden bak, sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt. 
Nästa varv: Sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m 
avigt, tråden bak, sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt. 
Sticka sista varvet en gång till. 
Nästa varv: Sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, lyft 1 m rätt, sticka 1 rm, enk-int, 
tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt. 6 maskor på 
varvet. 
Fortsätt enligt följande: 
Nästa varv: Sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt, tråden bak, sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m 
avigt, tråden bak, sticka 1 rm, tråden fram, lyft 1 m avigt, vänd. 
Maska av kvarstående 6 m i mönster. 
 
Avslutning 
Spänn ut sjalen till angivna mått på en madrass. Täck med fuktiga dukar och låt torka helt. Se 
garnbandet för tvättråd och skötselråd. 
 

 

 


