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Mönster nr: 810-10918 
Nivå: Medel 
Plagg: Sjal   
Garn: Sirdar Loveful Bio Blend DK, 100 g, färg 107 Augmented Aqua 
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Mått 
Bredd: 156 cm  
Hel längd: 59 cm 
Garnåtgång: 3 nystan 
Tillbehör: 1 rundsticka 4,5 mm 100 cm. 

Masktäthet: 
21 maskor × 28 varv = 10 cm × 10 cm i ögonhålresår med sticka 4,5 mm. 
 
Förkortningar:
am = avig maska 
enk-int = lyft 1 maska rätt, 1 rm, drag den 
lyfta maskan över 
m = maska 
omslag = tråden över stickan 
öka 1 maska = plocka upp tråden mellan 
föregående och nästa maska och sticka rm i 
den bakre maskbågen 

rm = rät maska 
rs = rätsidan 
tråden bak = tråden förs bakom arbetet 
tråden fram = tråden förs framför arbetet 
v = varv 
vänster sticka = den sticka som hålls i 
vänster hand under stickningen 
as = avigsidan

 
 
Tips & Teknik 
Från 5:e varvet av sjalen när du gör ökningar genom att plocka upp tråden mellan maskorna, är 
det bättre att sticka dem i den längsta tråden mellan maskorna. Det är tråden som går över 
baksidan av I-corden. Om du stickar dem i den vanliga tråden kommer den att bli allt tätare på 
grund av att ökningarna görs på varje varv. Denna teknik minskar hål. 
 
Sjal 
(Stickas runt från spetsen och uppåt) 
Lägg med rundsticka 4,5 mm upp 6 maskor. 
OBS: Dra arbetsgarnet hårt över baksidan av arbetet för att skapa ett fastare start-I-cord. 
1:a varvet (ett varv från rätsidan): Lyft dessa 6 maskor till stickans motsatta ände, för tråden 
längs baksidan av arbetet och sticka 6 rm, vänd inte, lyft dessa 6 maskor till stickans motsatta 
ände. 
2:a varvet (ett varv från rätsidan): För tråden längs baksidan av arbetet, sticka 6 rm, vänd inte, 
lyft dessa 6 maskor till stickans motsatta ände. 
3:e varvet (ett varv från rätsidan): För tråden längs baksidan av arbetet och sticka 3 rm, öka 1 
maska, 3 rm, vänd. 7 maskor. 
4:e varvet (ett varv från avigsidan): Tråden fram, lyft 3 maskor avigt, tråden bak, öka 1 maska, 1 
am, öka 1 maska, tråden fram, lyft 3 maskor avigt. 9 maskor. 
OBS: Se Tips & Teknik för en anteckning om att sticka ökningar. 
5:e varvet: 3 rm, lyft dessa 3 maskor tillbaka på vänster sticka sedan sticka 3 rm (I-cordkant), 
öka 1 maska avigt, 1 am, 1 rm, 1 am, öka 1 maska avigt, 3 rm, lyft dessa 3 maskor tillbaka på 
vänster sticka sedan sticka 3 rm (I-cordkant). 11 maskor. 
6:e varvet: Tråden fram, lyft 3 maskor avigt (I-cordkant), tråden bak, öka 1 maska, 2 rm, 1 am, 2 
rm, öka 1 maska, tråden fram, lyft 3 maskor avigt (I-cordkant). 13 maskor. 
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7:e varvet: 3 rm, lyft dessa 3 maskor tillbaka på vänster sticka sedan sticka 3 rm (I-cordkant), 
öka 1 maska, 3 am, 1 rm, 3 am, öka 1 maska, 3 rm, lyft dessa 3 maskor tillbaka på vänster sticka 
sedan sticka 3 rm (I-cordkant). 15 maskor. 
8:e varvet: Tråden fram, lyft 3 maskor avigt (I-cordkant), tråden bak, öka 1 maska, (1 am, 3 rm) 2 
ggr, 1 am, öka 1 maska, tråden fram, lyft 3 maskor avigt (I-cordkant). 17 maskor. 
Sista 2 varven bildar 3 maskor I-cordkanter i början och slutet av varven. 
9:e varvet: 3 rm, lyft dessa 3 maskor tillbaka på vänster sticka sedan sticka 3 rm, öka 1 maska 
avigt, 1 am, (1 rm, 3 am) 2 ggr, 1 rm, 1 am, öka 1 maska avigt, 3 rm, lyft dessa 3 maskor tillbaka 
på vänster sticka sedan sticka 3 rm. 19 maskor. 
10:e varvet: Tråden fram, lyft 3 maskor avigt, tråden bak, öka 1 maska, 2 rm, 1 am, 1 rm, 2 rm 
tills, omslag, yrn, 1 am, omslag, enk-int, 1 rm, 1 am, 2 rm, öka 1 maska, tråden fram, lyft 3 
maskor avigt. 21 maskor. 
11:e varvet: 3 rm, lyft dessa 3 maskor tillbaka på vänster sticka sedan sticka 3 rm, öka 1 maska, 
(3 am, 1 rm) 3 ggr, 3 am, öka 1 maska bakifrån, 3 rm, lyft dessa 3 maskor tillbaka på vänster 
sticka sedan sticka 3 rm. 23 maskor. 
12:e varvet: Tråden fram, lyft 3 maskor avigt, tråden bak, öka 1 maska, (1 am, 3 rm) 4 ggr, 1 am, 
öka 1 maska, tråden fram, lyft 3 maskor avigt. 25 maskor. 
Sista 4 varven bildar position för ökningar. 
13:e varvet: 3 rm, lyft dessa 3 maskor tillbaka på vänster sticka sedan sticka 3 rm, öka 1 maska 
avigt, 1 am, * 1 rm, 3 am, upprepa från * till de sista 5 maskorna, 1 rm, 1 am, öka 1 maska avigt, 
3 rm, lyft dessa 3 maskor tillbaka på vänster sticka sedan sticka 3 rm. 27 maskor. 
14:e varvet: Tråden fram, lyft 3 maskor avigt, tråden bak, öka 1 maska, 2 rm, * 1 am, 3 rm, 
upprepa från * till de sista 6 maskorna, 1 am, 2 rm, öka 1 maska, tråden fram, lyft 3 maskor 
avigt. 29 maskor. 
15:e varvet: 3 rm, lyft dessa 3 maskor tillbaka på vänster sticka sedan sticka 3 rm, öka 1 maska, 
3 am, * 1 rm, 3 am, upprepa från * till de sista 3 maskorna, öka 1 maska, 3 rm, lyft dessa 3 
maskor tillbaka på vänster sticka sedan sticka 3 rm. 31 maskor. 
16:e varvet: Tråden fram, lyft 3 maskor avigt, tråden bak, öka 1 maska, * 1 am, 3 rm, upprepa 
från * till de sista 4 maskorna, 1 am, öka 1 maska, tråden fram, lyft 3 maskor avigt. 33 maskor. 
17:e varvet: 3 rm, lyft dessa 3 maskor tillbaka på vänster sticka sedan sticka 3 rm, öka 1 maska 
avigt, 1 am, * 1 rm, 3 am, upprepa från * till de sista 5 maskorna, 1 rm, 1 am, öka 1 maska avigt, 
3 rm, lyft dessa 3 maskor tillbaka på vänster sticka sedan sticka 3 rm. 35 maskor. 
18:e varvet: Tråden fram, lyft 3 maskor avigt, tråden bak, öka 1 maska, * 2 rm tills, omslag, yrn, 1 
am, omslag, enk-int, 1 rm, 1 am, 1 rm, upprepa från * till de sista 8 maskorna, 2 rm tills, omslag, 
yrn, 1 am, omslag, enk-int, öka 1 maska, tråden fram, lyft 3 maskor avigt. 37 maskor. 
19:e varvet: 3 rm, lyft dessa 3 maskor tillbaka på vänster sticka sedan sticka 3 rm, öka 1 maska, 
3 am, * 1 rm, 3 am, upprepa från * till de sista 3 maskorna, öka 1 maska, 3 rm, lyft dessa 3 
maskor tillbaka på vänster sticka sedan sticka 3 rm. 39 maskor. 
20:e varvet: Tråden fram, lyft 3 maskor avigt, tråden bak, öka 1 maska, * 1 am, 3 rm, upprepa 
från * till de sista 4 maskorna, 1 am, öka 1 maska, tråden fram, lyft 3 maskor avigt. 41 maskor. 
21:a varvet: 3 rm, lyft dessa 3 maskor tillbaka på vänster sticka sedan sticka 3 rm, öka 1 maska 
avigt, 1 am, * 1 rm, 3 am, upprepa från * till de sista 5 maskorna, 1 rm, 1 am, öka 1 maska avigt, 
3 rm, lyft dessa 3 maskor tillbaka på vänster sticka sedan sticka 3 rm. 43 maskor. 
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22:a varvet: Tråden fram, lyft 3 maskor avigt, tråden bak, öka 1 maska, 2 rm, * 1 am, 3 rm, 
upprepa från * till de sista 6 maskorna, 1 am, 2 rm, öka 1 maska, tråden fram, lyft 3 maskor 
avigt. 45 maskor. 
23:e varvet: 3 rm, lyft dessa 3 maskor tillbaka på vänster sticka sedan sticka 3 rm, öka 1 maska, 
3 am, * 1 rm, 3 am, upprepa från * till de sista 3 maskorna, öka 1 maska, 3 rm, lyft dessa 3 
maskor tillbaka på vänster sticka sedan sticka 3 rm. 47 maskor. 
24:e varvet: Tråden fram, lyft 3 maskor avigt, tråden bak, öka 1 maska, * 1 am, 3 rm, upprepa 
från * till de sista 4 maskorna, 1 am, öka 1 maska, tråden fram, lyft 3 maskor avigt. 49 maskor. 
25:e varvet: 3 rm, lyft dessa 3 maskor tillbaka på vänster sticka sedan sticka 3 rm, öka 1 maska 
avigt, 1 am, * 1 rm, 3 am, upprepa från * till de sista 5 maskorna, 1 rm, 1 am, öka 1 maska avigt, 
3 rm, lyft dessa 3 maskor tillbaka på vänster sticka sedan sticka 3 rm. 51 maskor. 
26:e varvet: Tråden fram, lyft 3 maskor avigt, tråden bak, öka 1 maska, 2 rm, * 1 am, 1 rm, 2 rm 
tills, omslag, yrn, 1 am, omslag, enk-int, 1 rm, upprepa från * till de sista 6 maskorna, 1 am, 2 
rm, öka 1 maska, tråden fram, lyft 3 maskor avigt. 53 maskor. 
27:e varvet: 3 rm, lyft dessa 3 maskor tillbaka på vänster sticka sedan sticka 3 rm, öka 1 maska, 
3 am, * 1 rm, 3 am, upprepa från * till de sista 3 maskorna, öka 1 maska, 3 rm, lyft dessa 3 
maskor tillbaka på vänster sticka sedan sticka 3 rm. 55 maskor. 
28:e varvet: Tråden fram, lyft 3 maskor avigt, tråden bak, öka 1 maska, * 1 am, 3 rm, upprepa 
från * till de sista 4 maskorna, 1 am, öka 1 maska, tråden fram, lyft 3 maskor avigt. 57 maskor. 
Från 13:e till 28:e varvet bildar ögonhålresår och mönster. 
Håll I-cordkanter och mönster som inställt, sticka ytterligare 136 varv och öka 1 maska i varje 
ände av varje varv som tidigare. 329 maskor. 
 
I-Cord överkant 
1:a varvet: 2 rm, 2 rm tills genom bakre maskbågen, lyft dessa 3 maskor tillbaka på vänster 
sticka. 
1:a varvet bildar I-cord minskningssekvens. 
Upprepa 1:a varvet tills 6 maskor återstår (3 maskor på höger sticka och 3 maskor på vänster 
sticka). 
Ta av garnet och lämna en lång tråd för sammanfogning. 
Sätt stickorna parallellt med avigsidorna av I-corden mot varandra och med rätsidan utåt, 
sammanfoga I-cordändarna mot varandra. 
 
Avslutning 
Spänn ut sjalen till angivna mått på en madrass. Täck med fuktiga dukar och låt torka helt. Se 
garnbanderoll för tvättråd och skötselråd. 
 

 

 

 


