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Mönster nr: 810-10916 
Nivå: Lätt 
Plagg: Väst i Sirdar Bio Blend DK 
Garn: Loveful Bio Blend DK, 100 g, färg 110 Enhanced Stone 
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MÅTT  
 

Storlek Bystmått (cm) Bredd (cm) Hel längd (cm) Garnåtgång (nystan à 100 g) 

XS 71–76 94 57 3 

S 81–86 104 58 3 

M 91–97 115 60 4 

L 102–107 124 62 4 

XL 112–117 135 64 4 

XXL 122–127 144 66 5 

XXXL 132–137 155 68 5 

 
 
Tillbehör: 1 par stickor 4 mm, 1 par stickor 3,25 mm och maskhållare. 
Masktäthet: 
13 maskor över 5 cm (flätpanel) med sticka 4 mm 
22 maskor × 28 varv = 10 cm × 10 cm i slätstickning med sticka 4 mm. 
Stickförklaringar & Förkortningar 

am = avig maska 
C4B = lyft nästa 2 m på flätstickan bakom 
arbetet, sticka 2 rm, sticka 2 rm från 
flätstickan 
C4F = lyft nästa 2 m på flätstickan framför 
arbetet, sticka 2 rm, sticka 2 rm från 
flätstickan 
flst = flätsticka 
m = maska 
 

m1 = plocka upp tråden mellan föregående 
och nästa maska och sticka rm i den bakre 
maskbågen 
rm = rät maska 
rs = rätsidan 
s1 = lyft 1 m rätt 
tbl = genom bakre maskbågen 
tills = tillsammans 
v = varv 
as = avigsidan 

Bakstycke 
Lägg med stickor 3,25 mm upp 123 (135) 149 (161) 175 (187) 201 m. 
1:a varvet: 1 (1) 0 (0) 1 (1) 0 am, * 1 rm, 1 am, upprepa från * till de sista 0 (0) 1 (1) 0 (0) 1 m, 0 (0) 
1 (1) 0 (0) 1 rm. 
2:a varvet: 0 (0) 1 (1) 0 (0) 1 am, * 1 rm, 1 am, upprepa från * till de sista 1 (1) 0 (0) 1 (1) 0 m, 1 (1) 
0 (0) 1 (1) 0 rm. 
1:a och 2:a varvet bildar 1×1 resår. 
Sticka i 1×1 resår i 7 cm, avsluta med ett varv från rätsidan. ** 
Nästa varv: 5 (3) 3 (2) 2 (1) 1 am, 2 am tills, (4 (5) 5 (5) 5 (5) 5 am, 2 am tills) 8 (8) 9 (10) 11 (12) 13 
ggr, 13 am, 2 am tills, (4 (5) 5 (5) 5 (5) 5 am, 2 am tills) 8 (8) 9 (10) 11 (12) 13 ggr, 5 (3) 3 (2) 2 (1) 1 
am. 105 (117) 129 (139) 151 (161) 173 m kvar. 
Byt till stickor 4 mm och fortsätt enligt följande: 
1:a varvet: 52 (58) 64 (69) 75 (80) 86 rm, s1, 52 (58) 64 (69) 75 (80) 86 rm. 
2:a varvet: Aviga maskor. 
3:e varvet: Som 1:a varvet. 
4:e varvet: Som 2:a varvet. 
5:e varvet: 47 (53) 59 (64) 70 (75) 81 rm, C4B, 1 rm, s1, 1 rm, C4F, 47 (53) 59 (64) 70 (75) 81 rm. 
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6:e varvet: Aviga maskor. 
Från 1:a till 6:e varvet bildar position för slätstickning vid varje sida av central-flät-panelen. 
Håll slätstickning vid varje sida av central-flät-panelen (genom hela arbetet) fortsätt tills 
bakstycket mäter 35 (34) 34 (34) 35 (36) 37 cm, avsluta med ett varv från avigsidan. 
 
Forma ärmhål 
Sticka 3 (5) 6 (7) 9 (8) 8 v och minska 1 m i varje kant i varje v. 99 (107) 117 (125) 133 (145) 157 m 
kvar. 
Fortsätt utan minskningar tills ärmhålet mäter 19 (21) 23 (25) 26 (27) 28 cm, avsluta med ett varv 
från avigsidan. 
 
Forma axlar 
Maska av 7 (7) 9 (9) 10 (12) 13 m i början av nästa och följande 6 (2) 4 (2) 2 (6) 4 v. 57 (93) 81 (107) 
113 (73) 105 m kvar. 
Maska av 8 (8) 9 (10) 11 (13) 14 m i början av nästa och följande 2 (6) 4 (6) 6 (2) 4 v. 41 (45) 45 (47) 
47 (47) 49 m kvar. 
Lämna kvarstående 41 (45) 45 (47) 47 (47) 49 m på en maskhållare. 
 
Framstycke 
Sticka som bakstycket till **. 
Nästa varv: 2 am, 2 am tills, (4 am, 2 am tills) 9 (3) 3 (4) 4 (5) 5 ggr, (5 am, 2 am tills) 2 (14) 16 (16) 
18 (18) 20 ggr, (4 am, 2 am tills) 8 (2) 2 (3) 3 (4) 4 ggr, 3 am. 103 (115) 127 (137) 149 (159) 171 m 
kvar. 
Byt till stickor 4 mm och fortsätt enligt följande: 
1:a varvet: Räta maskor. 
2:a varvet: Aviga maskor. 
1:a och 2:a varvet bildar slätstickning. 
Håll slätstickning (genom hela arbetet) fortsätt tills framstycket mäter 35 (34) 34 (34) 35 (36) 37 
cm, avsluta med ett varv från avigsidan. 
 
Forma ärmhål 
Sticka 3 (5) 6 (7) 9 (8) 8 v och minska 1 m i varje kant i varje v. 97 (105) 115 (123) 131 (143) 155 m 
kvar. 
Fortsätt utan minskningar tills ärmhålet mäter 14 (15) 17 (19) 19 (20) 21 cm, avsluta med ett varv 
från avigsidan. 
 
Forma halskant 
Nästa varv: Sticka 34 (38) 43 (46) 50 (56) 61 rm, vänd, lämna kvarstående 63 (67) 72 (77) 81 (87) 
94 m på en maskhållare. 
Sticka endast på dessa 34 (38) 43 (46) 50 (56) 61 m enligt följande: 
Nästa varv: 2 am tills (halskant), aviga maskor till slut. 33 (37) 42 (45) 49 (55) 60 m kvar. 
Sticka 4 (6) 6 (6) 6 (6) 6 v och minska 1 m vid halskanten i varje v. 29 (31) 36 (39) 43 (49) 54 m 
kvar. 
Fortsätt utan minskningar tills ärmhålet mäter 19 (21) 23 (25) 26 (27) 28 cm, avsluta med ett varv 
från avigsidan. 
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Forma axel – vänster sida 
Sticka 2 (2) 2 (2) 2 (2) 4 v och maska av 7 (7) 9 (9) 10 (12) 13 m i början av nästa och följande 0:a 
(0:a) 0:a (0:a) 0:a (0:a) 2:a v. 22 (24) 27 (30) 33 (37) 28 m kvar. 
Sticka 4 (4) 4 (4) 4 (4) 2 v och maska av 7 (8) 9 (10) 11 (13) 14 m i början av nästa och följande 2:a 
(2:a) 2:a (2:a) 2:a (2:a) 0:a v. 8 (8) 9 (10) 11 (13) 14 m kvar. 
Maska av kvarstående 8 (8) 9 (10) 11 (13) 14 m. 
 
Forma axel – höger sida 
Med rätsidan mot dig, sticka på kvarstående 63 (67) 72 (77) 81 (87) 94 m, lyft 29 (29) 29 (31) 31 
(31) 33 m till en maskhållare, återanslut garnet till kvarstående 34 (38) 43 (46) 50 (56) 61 m och 
sticka räta maskor till slut. 
Nästa varv: Aviga maskor till de sista 2 m, 2 am tills (halskant). 33 (37) 42 (45) 49 (55) 60 m kvar. 
Sticka 4 (6) 6 (6) 6 (6) 6 v och minska 1 m vid halskanten i varje v. 29 (31) 36 (39) 43 (49) 54 m 
kvar. 
Fortsätt utan minskningar tills ärmhålet mäter 19 (21) 23 (25) 26 (27) 28 cm, avsluta med ett varv 
från rätsidan. 
Sticka 2 (2) 2 (2) 2 (2) 4 v och maska av 7 (7) 9 (9) 10 (12) 13 m i början av nästa och följande 0:a 
(0:a) 0:a (0:a) 0:a (0:a) 2:a v. 22 (24) 27 (30) 33 (37) 28 m kvar. 
Sticka 4 (4) 4 (4) 4 (4) 2 v och maska av 7 (8) 9 (10) 11 (13) 14 m i början av nästa och följande 2:a 
(2:a) 2:a (2:a) 2:a (2:a) 0:a v. 8 (8) 9 (10) 11 (13) 14 m kvar. 
Maska av kvarstående 8 (8) 9 (10) 11 (13) 14 m. 
 
Halskant 
Sy ihop höger axel. Med rätsidan mot dig, använd stickor 3¼ mm och plocka upp och sticka 21 
(23) 23 (23) 26 (26) 26 m jämnt fördelade längs vänster sida av halskanten, sticka över 29 (29) 29 
(31) 31 (31) 33 m kvar på maskhållare vid framsidan enligt: 2 (2) 2 (1) 1 (1) 2 rm, m1, (6 (6) 6 (7) 7 
(7) 7 rm, m1) 4 ggr, 3 (3) 3 (2) 2 (2) 3 rm, plocka upp och sticka 21 (23) 23 (23) 26 (26) 26 m jämnt 
fördelade längs höger sida av halskanten och sticka över 41 (45) 45 (47) 47 (47) 49 m kvar på 
maskhållare vid baksidan enligt: 3 (2) 2 (3) 3 (3) 4 rm, m1, (7 (8) 8 (8) 8 (8) 8 rm, m1) 5 ggr, 3 (3) 3 
(4) 4 (4) 5 rm. 123 (131) 131 (135) 141 (141) 145 m. 
1:a varvet: 1 am, * 1 rm, 1 am, upprepa från * till slut. 
2:a varvet: * 1 rm, 1 am, upprepa från * till sista m, 1 rm. 
1:a och 2:a varvet bildar 1×1 resår. 
Sticka i 1×1 resår i 3 cm. 
Maska av i resår. 
 
Ärmhålskanter (Båda likadana) 
Sy ihop vänster axel och halskantens söm. Med rätsidan mot dig, använd stickor 3¼ mm och 
plocka upp och sticka 99 (109) 119 (131) 135 (141) 145 m jämnt fördelade runt hela 
ärmhålskanten. 
Börja med 1:a varvet i 1×1 resår, sticka i resår i 3 cm. 



 5 

Maska av i resår. 
 
Montering 
Sy ihop sid- och ärmhålssömmar. Spänn ut plagget till angivna mått på en madrass. Täck med 
fuktiga dukar och låt torka helt. Se garnbanderollen för tvättråd och skötselråd. 

 


