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Mönster nr: 810-10914 
Nivå: Medelsvår 
Plagg: Tröja i Sirdar Loveful Bio Blend DK 
Garn: Loveful Bio Blend DK, 100 g, färg 102 Energised Lemon 
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MÅTT  

Storlek XS S M L XL XXL XXXL 

Bystmått 
71–76 
cm 

81–86 
cm 

91–97 
cm 

102–107 
cm 

112–117 
cm 

122–127 
cm 

132–137 
cm 

Bredd 87 cm 98 cm 109 cm 120 cm 131 cm 138 cm 149 cm 

Hel längd (ungefär) 52 cm 54 cm 56 cm 58 cm 60 cm 62 cm 64 cm 

Ärmlängd 10 cm 10 cm 11 cm 11 cm 11 cm 12 cm 12 cm 

Garnåtgång (nystan à 
100 g) 

3 3 3 4 4 5 5 

 
 
Du behöver dessutom: 1 rundsticka 4 mm 80 cm, 1 rundsticka 3,25 mm 40 cm, 1 uppsättning 
dubbelstickor 4 mm, maskhållare och markörer. 
Masktäthet 
22 maskor × 28 varvet = 10 cm × 10 cm i slätstickning med sticka 4 mm. 
Stickförklaringar
am = avig maska 
m = maska 
m1 = plocka upp tråden mellan föregående 
och nästa maska och sticka rm i den bakre 
maskbågen 
m1L = med vänster sticka plocka upp 
tråden mellan föregående och nästa maska 
framifrån och sticka rm i den bakre 
maskbågen 
 

m1R = med vänster sticka plocka upp 
tråden mellan föregående och nästa maska 
bakifrån och sticka rm i den främre 
maskbågen 
mm = millimeter 
am = avig maska 
pm = placera markör 
rm = rät maska 
sm = flytta markör 
tills = tillsammans

Halskant 
(Stickas runt uppifrån och ner) 
Lägg med rundsticka 3,25 mm upp 132 (132) 140 (140) 152 (152) 152 m. 
Anslut varvet och se till att maskorna inte vrids. Placera en markör för varvets början och mitt 
bak i halsringningen. 
1:a varvet: * 2 rm, 2 am, upprepa från * varvet ut. 
1:a varvet bildar 2×2 resår. 
Sticka i 2×2 resår tills halskanten mäter 7 cm. 
Nästa varv: 8 (8) 2 (2) 6 (6) 6 rm, 2 rm tills, (4 (4) 5 (5) 4 (4) 4 rm, 2 rm tills) 19 (19) 19 (19) 23 (23) 
23 ggr, 8 (8) 3 (3) 6 (6) 6 rm. 112 (112) 120 (120) 128 (128) 128 m kvar. 
Byt till rundsticka 4 mm. 
 
Axeldel (OK) 
Nästa varv: 16 (16) 17 (17) 18 (18) 18 rm, pm, 2 am, 2 rm, 2 am, pm, 12 (12) 14 (14) 16 (16) 16 rm, 
pm, 2 am, 2 rm, 2 am, pm, 32 (32) 34 (34) 36 (36) 36 rm, pm, 2 am, 2 rm, 2 am, pm, 12 (12) 14 
(14) 16 (16) 16 rm, pm, 2 am, 2 rm, 2 am, pm, 16 (16) 17 (17) 18 (18) 18 rm. 
Sista varvet bildar slätstickning och position för raglanresår. 
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Forma raglan 
1:a varvet: Sticka räta maskor till första markören, m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, m1L, * sticka 
räta maskor till nästa markör, m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, m1L, upprepa från * ytterligare 2 
ggr, sticka räta maskor varvet ut. 120 (120) 128 (128) 136 (136) 136 m. 
1:a varvet bildar position för markörer och raglanformningar. 
2:a varvet: Sticka räta maskor till första markören, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, sticka räta maskor 
till nästa markör, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, sticka räta maskor till nästa markör, sm, 2 am, 2 rm, 
2 am, sm, sticka räta maskor till nästa markör, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, sticka räta maskor till 
nästa markör, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, sticka räta maskor varvet ut. 
3:e varvet: Som 1:a varvet. 128 (128) 136 (136) 144 (144) 144 m. 
4:e varvet: 18 (18) 19 (19) 20 (20) 20 rm, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, 16 (16) 18 (18) 20 (20) 20 rm, 
sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, 36 (36) 38 (38) 40 (40) 40 rm, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, 16 (16) 18 (18) 
20 (20) 20 rm, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, 18 (18) 19 (19) 20 (20) 20 rm. 
Sticka 30 (24) 16 (26) 28 (30) 26 varv och öka 8 m som ovan i nästa och varje följande vartannat 
varv, sticka ökningsmaskorna i slätstickning. 248 (224) 200 (240) 256 (264) 248 m. 
Nästa varv: Sticka räta maskor till första markören, m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, sticka räta 
maskor till nästa markör, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, m1L, sticka räta maskor till nästa markör, 
m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, sticka räta maskor till nästa markör, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, 
m1L, sticka räta maskor varvet ut. 252 (228) 204 (244) 260 (268) 252 m. 
Nästa varv: Sticka räta maskor till första markören, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, * sticka räta 
maskor till nästa markör, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, upprepa från * ytterligare 2 ggr, sticka räta 
maskor varvet ut. 
Nästa varv: Sticka räta maskor till första markören, m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, m1L, * 
sticka räta maskor till nästa markör, m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, m1L, upprepa från * 
ytterligare 2 ggr, sticka räta maskor varvet ut. 260 (236) 212 (252) 268 (276) 260 m. 
Nästa varv: Sticka räta maskor till första markören, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, * sticka räta 
maskor till nästa markör, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, upprepa från * ytterligare 2 ggr, sticka räta 
maskor varvet ut. 
Sista 4 varvet bildar raglanformningar. 
Upprepa sista 4 varvet ytterligare 2 (5) 9 (6) 4 (3) 4 ggr. 284 (296) 320 (324) 316 (312) 308 m. 
Endast för XS och S-storlek: 
Nästa varv: Sticka räta maskor till första markören, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, * sticka räta 
maskor till nästa markör, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, upprepa från * ytterligare 2 ggr, sticka räta 
maskor varvet ut. 
Upprepa sista varvet en gång till. 
Nästa varv: Sticka räta maskor till första markören, m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, m1L, * 
sticka räta maskor till nästa markör, m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, m1L, upprepa från * 
ytterligare 2 ggr, sticka räta maskor varvet ut. 292 (304) m. 
Nästa varv: Sticka räta maskor till första markören, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, * sticka räta 
maskor till nästa markör, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, upprepa från * ytterligare 2 ggr, sticka räta 
maskor varvet ut. 
Upprepa sista varvet en gång till. 
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Endast för L och XL-storlek: 
Nästa varv: Sticka räta maskor till första markören, m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, sticka räta 
maskor till nästa markör, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, m1L, sticka räta maskor till nästa markör, 
m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, sticka räta maskor till nästa markör, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, 
m1L, sticka räta maskor varvet ut. 328 (320) m. 
Upprepa sista varvet en gång till. 332 (324) m. 
Nästa varv: Sticka räta maskor till första markören, m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, m1L, * 
sticka räta maskor till nästa markör, m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, m1L, upprepa från * 
ytterligare 2 ggr, sticka räta maskor varvet ut. 340 (332) m. 
Nästa varv: Sticka räta maskor till första markören, m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, sticka räta 
maskor till nästa markör, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, m1L, sticka räta maskor till nästa markör, 
m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, sticka räta maskor till nästa markör, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, 
m1L, sticka räta maskor varvet ut. 344 (336) m. 
Upprepa sista varvet två gånger till. 352 (344) m. 
Nästa varv: Sticka räta maskor till första markören, sm, m1R, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, m1L, * 
sticka räta maskor till nästa markör, sm, m1R, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, m1L, upprepa från * 
ytterligare 2 ggr, sticka räta maskor varvet ut. 360 (352) m. 
Endast för XL-storlek: 
Nästa varv: Sticka räta maskor till första markören, m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, sticka räta 
maskor till nästa markör, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, m1L, sticka räta maskor till nästa markör, 
m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, sticka räta maskor till nästa markör, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, 
m1L, sticka räta maskor varvet ut. 356 m. 
Upprepa sista varvet två gånger till. 364 m. 
Nästa varv: Sticka räta maskor till första markören, m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, m1L, * 
sticka räta maskor till nästa markör, m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, m1L, upprepa från * 
ytterligare 2 ggr, sticka räta maskor varvet ut. 372 m. 
Nästa varv: Sticka räta maskor till första markören, m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, sticka räta 
maskor till nästa markör, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, m1L, sticka räta maskor till nästa markör, 
m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, sticka räta maskor till nästa markör, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, 
m1L, sticka räta maskor varvet ut. 376 m. 
Upprepa sista varvet två gånger till. 384 m. 
Nästa varv: Sticka räta maskor till första markören, m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, m1L, * 
sticka räta maskor till nästa markör, m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, m1L, upprepa från * 
ytterligare 2 ggr, sticka räta maskor varvet ut. 392 m. 
Endast för XXL-storlek: 
Nästa varv: Sticka räta maskor till första markören, m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, sticka räta 
maskor till nästa markör, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, m1L, sticka räta maskor till nästa markör, 
m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, sticka räta maskor till nästa markör, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, 
m1L, sticka räta maskor varvet ut. 316 m. 
Nästa varv: Sticka räta maskor till första markören, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, sticka räta maskor 
till nästa markör, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, sticka räta maskor till nästa markör, sm, 2 am, 2 rm, 
2 am, sm, sticka räta maskor till nästa markör, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, sticka räta maskor 
varvet ut. 
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Nästa varv: Sticka räta maskor till första markören, m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, m1L, * 
sticka räta maskor till nästa markör, m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, m1L, upprepa från * 
ytterligare 2 ggr, sticka räta maskor varvet ut. 324 m. 
** Nästa varv: Sticka räta maskor till första markören, m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, sticka 
räta maskor till nästa markör, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, m1L, sticka räta maskor till nästa 
markör, m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, sticka räta maskor till nästa markör, sm, 2 am, 2 rm, 2 
am, sm, m1L, sticka räta maskor varvet ut. 328 m. 
Upprepa sista varvet två gånger till. 336 m. 
Nästa varv: Sticka räta maskor till första markören, m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, m1L, * 
sticka räta maskor till nästa markör, m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, m1L, upprepa från * 
ytterligare 2 ggr, sticka räta maskor varvet ut. 344 m. ** 
Upprepa från ** till ** 3 gånger till. 404 m. 
Endast för XXXL-storlek: 
Nästa varv: Sticka räta maskor till första markören, m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, sticka räta 
maskor till nästa markör, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, m1L, sticka räta maskor till nästa markör, 
m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, sticka räta maskor till nästa markör, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, 
m1L, sticka räta maskor varvet ut. 312 m. 
Nästa varv: Sticka räta maskor till första markören, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, sticka räta maskor 
till nästa markör, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, sticka räta maskor till nästa markör, sm, 2 am, 2 rm, 
2 am, sm, sticka räta maskor till nästa markör, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, sticka räta maskor 
varvet ut. 
**Nästa varv: Sticka räta maskor till första markören, m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, m1L, * 
sticka räta maskor till nästa markör, m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, m1L, upprepa från * 
ytterligare 2 ggr, sticka räta maskor varvet ut. 320 m. 
Nästa varv: Sticka räta maskor till första markören, m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, sticka räta 
maskor till nästa markör, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, m1L, sticka räta maskor till nästa markör, 
m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, sticka räta maskor till nästa markör, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, 
m1L, sticka räta maskor varvet ut. 324 m. 
Upprepa sista varvet två gånger till. 332 m. ** 
Upprepa från ** till ** 4 gånger till. 412 m. 
Nästa varv: Sticka räta maskor till första markören, m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, m1L, * 
sticka räta maskor till nästa markör, m1R, sm, 2 am, 2 rm, 2 am, sm, m1L, upprepa från * 
ytterligare 2 ggr, sticka räta maskor varvet ut. 420 m. 
Dela för kropp och ärmar 
Nästa varv: sm, 43 (46) 50 (56) 62 (64) 68 rm, sätt nästa 60 (60) 60 (68) 72 (74) 74 m på en 
maskhållare för ärm, lägg upp 10 (16) 20 (20) 20 (24) 28 m för armhåla, 86 (92) 100 (112) 124 
(128) 136 rm, sätt nästa 60 (60) 60 (68) 72 (74) 74 m på en maskhållare för ärm, lägg upp 10 (16) 
20 (20) 20 (24) 28 m för armhåla och sticka 43 (46) 50 (56) 62 (64) 68 rm. 192 (216) 240 (264) 288 
(304) 328 m. 
Sticka i slätstickning tills kroppen mäter 24 (24) 24 (24) 25 (26) 28 cm från de upplagda 
maskorna vid armhålan. 
Nästa varv: 2 rm, * m1, (5 rm, m1) 5 (5) 5 (5) 5 (7) 7 ggr, (6 rm, m1) 7 (9) 11 (13) 15 (13) 15 ggr, (5 
rm, m1) 5 (5) 5 (5) 5 (7) 7 ggr, 2 rm, upprepa från * en gång till, 2 rm. 228 (256) 284 (312) 340 (360) 
388 m. 
Sticka 6 varvet i 2×2 resår. 



 6 

Nästa varv: 2 rm, * 2 rm tills, (4 rm, 2 rm tills) 5 (5) 5 (5) 5 (7) 7 ggr, (5 rm, 2 rm tills) 7 (9) 11 (13) 15 
(13) 15 ggr, (4 rm, 2 rm tills) 5 (5) 5 (5) 5 (7) 7 ggr, 2 rm, upprepa från * en gång till. 192 (216) 240 
(264) 288 (304) 328 m. 
1:a varvet: Aviga maskor. 
2:a varvet: Räta maskor. 
Upprepa 1:a och 2:a varvet 6 gånger till. 
Maska av avigt. 
Ärmar (Båda lika) 
Med rätsidan mot dig, med rundsticka 4 mm, börja vid mitten av armhålan, plocka upp och 
sticka 5 (8) 10 (10) 10 (12) 14 rm från armhålan, sticka över 60 (60) 60 (68) 72 (74) 74 m kvar på 
maskhållare för ärm och plocka upp och sticka 5 (8) 10 (10) 10 (12) 14 rm till mitten av 
armhålan, pm för varvets början. 70 (76) 80 (88) 92 (98) 102 m. 
Sticka i slätstickning tills ärm mäter 8,5 (8,5) 9,5 (9,5) 9,5 (10,5) 10,5 cm. 
Endast för XS, XXL och XXXL-storlek: 
Nästa varv: 23 (33) 34 rm, m1, 23 (32) 34 rm, m1, 24 (33) 34 rm. 72 (100) 104 m. 
För alla sju storlekar: 
Sticka 5 varvet i 2×2 resår. 
Maska av i resår. 
Montering 
Vik halskanten mot avigsidan och fäst löst på plats med stoppnål. Spänn ut plagget till angivna 
mått på en madrass. Täck med fuktiga dukar och låt torka helt. Se garnbandet för tvättråd och 
skötselråd. 
 

 

 

 

 


