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Mösnter: 810-10910 
Nivå: Medel 
Plagg: Tröja i Sirdar Loveful 100% Bio Blend DK 
Garn: Loveful 100 % Bio Blend, DK, 100 g, färg 101 Supercharged White 
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Storlek XS S M L XL XXL XXXL 

Bröstmått 71–76 cm 81–86 cm 91–97 cm 102–107 cm 112–117 cm 122–127 cm 132–137 cm 

Bredd 87 cm 96 cm 107 cm 118 cm 127 cm 138 cm 147 cm 

Hel längd 56 cm 58 cm 60 cm 62 cm 64 cm 66 cm 68 cm 

Ärmlängd 45 cm 46 cm 46 cm 47 cm 48 cm 48 cm 48 cm 

Garnåtgång antal nystan 4 4 5 5 6 6 7 

 
Tillbehör: 
1 par stickor 4 mm, 1 par stickor 3,25 mm, maskhållare och markörer. 
 
Masktäthet: 
22 maskor × 28 varv = 10 cm × 10 cm i slätstickning med sticka 4 mm. 
 
Stickförklaringar och förkortningar:
am = avig maska 
enk-int = lyft 1 m rätt, 1 rm, drag den lyfta 
maskan över,  
m = maska  
m1L = plocka upp tråden mellan 
föregående och nästa maska framifrån och 
sticka rm i den bakre maskan  
m1Lp = plocka upp tråden mellan 
föregående och nästa maska framifrån och 
sticka am i den bakre maskan  
m1R = plocka upp tråden mellan 
föregående och nästa maska bakifrån och 
sticka rm i den främre maskan  

m1Rp = plocka upp tråden mellan 
föregående och nästa maska bakifrån och 
sticka am i den främre maskan  
rm = rät maska  
rs = rätsidan  
sm = flytta markör  
st = sticka  
tbl = genom bakre maskbågen  
tog = tillsammans  
tbl= tillsammans i bakre maskbågen 
pm= placera markör 
 

 
Bakstycke 
Lägg med stickor 3,25 mm upp 122 (134) 150 (166) 178 (194) 206 m. 
1:a v (rs): (1 rm, 1 am) 5 ggr, * 2 rm, 2 am, upprepa från * till de sista 12 m, 2 rm, (1 am, 1 rm) 5 
ggr. 
2:a v (as): (1 am, 1 rm) 5 ggr, 2 am, * 2 rm, 2 am, upprepa från * till de sista 10 m, (1 rm, 1 am) 5 
ggr. 
1:a och 2:a v bildar 2×2 resår med 10 m i 1×1 resår vid sidokanterna. 
Sticka ytterligare 27 v i 2×2 resår respektive 1×1 resår enligt mönster. 
Nästa v: (1 am, 1 rm) 5 ggr, 6 (7) 7 (5) 6 (6) 7 am, 2 am tills, (3 am, 2 am tills) 2 (3) 3 (5) 6 (6) 7 ggr, 
(2 am, 2 am tills) 17 (17) 21 (21) 21 (25) 25 ggr, (3 am, 2 am tills) 2 (3) 3 (5) 6 (6) 7 ggr, 6 (7) 7 (5) 6 
(6) 7 am, (1 rm, 1 am) 5 ggr. 100 (110) 122 (134) 144 (156) 166 m kvar. 
Byt till stickor 4 mm och fortsätt enligt följande: 
1:a v: (1 rm, 1 am) 5 ggr, sticka räta maskor till de sista 10 m, (1 am, 1 rm) 5 ggr. 
2:a v: (1 am, 1 rm) 5 ggr, sticka aviga maskor till de sista 10 m, (1 rm, 1 am) 5 ggr. 
1:a och 2:a v bildar slätstickning med 10 m i 1×1 resår vid sidokanterna. 
Sticka ytterligare 20 v i slätstickning med 1×1 resår vid kanterna. 
Placera markörer vid båda kanterna på nästa v. Fortsätt tills bakstycket mäter 53 (55) 57 (59) 61 
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(63) 65 cm, avsluta med ett varv från rätsidan. 
Nästa v: Resår 3 m, 2 am tills tbl, resår 2 m, 2 am tills tbl, resår 1 m, sticka aviga maskor till de 
sista 10 m, resår 1 m, 2 am tills, resår 2 m, 2 am tills, resår 3 m. 96 (106) 118 (130) 140 (152) 162 
m kvar. 
 
Forma axlar 
Maska av 7 (8) 9 (11) 12 (13) 14 m i resår i början av nästa och följande 5 (5) 3 (5) 5 (3) 1 v. 54 (58) 
82 (64) 68 (100) 134 m kvar. 
Maska av 7 (9) 10 (11) 12 (14) 15 m i resår i början av nästa och följande 1 (1) 3 (1) 1 (3) 5 v. 40 
(40) 42 (42) 44 (44) 44 m kvar. 
Lämna kvarstående 40 (40) 42 (42) 44 (44) 44 m på en maskhållare. 
 
Framstycke 
Lägg med stickor 3,25 mm upp 90 (102) 118 (130) 146 (158) 174 m. 
1:a v: (1 rm, 1 am) 5 ggr, * 2 rm, 2 am, upprepa från * till de sista 12 m, 2 rm, (1 am, 1 rm) 5 ggr. 
2:a v: (1 am, 1 rm) 5 ggr, 2 am, * 2 rm, 2 am, upprepa från * till de sista 10 m, (1 rm, 1 am) 5 ggr. 
1:a och 2:a v bildar 2×2 resår med 10 m i 1×1 resår vid sidokanterna. 
3:e v: Resår 10 m, m1R, * 2 rm, 2 am, upprepa från * till de sista 12 m, 2 rm, m1L, resår 10 m. 92 
(104) 120 (132) 148 (160) 176 m. 
4:e v: Resår 10 m, 3 am, * 2 rm, 2 am, upprepa från * till de sista 11 m, 1 am, resår 10 m. 
5:e v: Resår 10 m, 1 rm, m1Rp, * 2 rm, 2 am, upprepa från * till de sista 13 m, 2 rm, m1Lp, 1 rm, 
resår 10 m. 94 (106) 122 (134) 150 (162) 178 m. 
6:e v: Resår 10 m, 1 am, 1 rm, * 2 am, 2 rm, upprepa från * till de sista 14 m, 2 am, 1 rm, 1 am, 
resår 10 m. 
7:e v: Resår 10 m, m1R, 1 rm, 1 am, * 2 rm, 2 am, upprepa från * till de sista 14 m, 2 rm, 1 am, 1 
rm, m1L, resår 10 m. 96 (108) 124 (136) 152 (164) 180 m. 
8:e v: Resår 10 m, 2 am, 1 rm, * 2 am, 2 rm, upprepa från * till de sista 15 m, 2 am, 1 rm, 2 am, 
resår 10 m. 
9:e v: Resår 10 m, 2 rm, m1Rp, 1 am, * 2 rm, 2 am, upprepa från * till de sista 15 m, 2 rm, 1 am, 
m1Lp, 2 rm, resår 10 m. 98 (110) 126 (138) 154 (166) 182 m. 
10:e v: Resår 10 m, 2 am, * 2 rm, 2 am, upprepa från * till de sista 10 m, resår 10 m. 
11:e till 18:e v: Upprepa från 3:e till 10:e v. 106 (118) 134 (146) 162 (174) 190 m. 
19:e till 24:e v: Upprepa från 3:e till 8:e v. 112 (124) 140 (152) 168 (180) 196 m. 
25:e v: Resår 10 m, 2 rm, 1 am, * 2 rm, 2 am, upprepa från * till de sista 15 m, 2 rm, 1 am, 2 rm, 
resår 10 m. 
26:e v: Som 8:e v. 
27:e v: Resår 10 m, 2 rm, m1Rp, 1 am, * 2 rm, 2 am, upprepa från * till de sista 15 m, 2 rm, 1 am, 
m1Lp, 2 rm, resår 10 m. 114 (126) 142 (154) 170 (182) 198 m. 
28:e v: Resår 10 m, 2 am, * 2 rm, 2 am, upprepa från * till de sista 10 m, resår 10 m. 
29:e v: Resår 10 m, * 2 rm, 2 am, upprepa från * till de sista 12 m, 2 rm, resår 10 m. 
30:e v: Resår 10 m, 3 (4) 2 (8) 1 (7) 0 am, 2 am tills, (3 am, 2 am tills) 17 (19) 23 (23) 29 (29) 35 ggr, 
4 (5) 3 (9) 2 (8) 1 am, resår 10 m. 96 (106) 118 (130) 140 (152) 162 m kvar. 
Byt till stickor 4 mm och fortsätt enligt följande: 
1:a v: Resår 10 m, m1R, sticka räta maskor till de sista 10 m, m1L, resår 10 m. 98 (108) 120 (132) 
142 (154) 164 m. 
2:a v: Resår 10 m, sticka aviga maskor till de sista 10 m, resår 10 m. 
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3:e v: Resår 10 m, sticka räta maskor till de sista 10 m, resår 10 m. 
4:e v: Resår 10 m, sticka aviga maskor till de sista 10 m, resår 10 m. 
5:e till 14:e v: Upprepa från 1:a till 4:e v två gånger till och sedan 1:a och 2:a v en gång till. 104 
(114) 126 (138) 148 (160) 170 m. 
15:e v: 2 rm tills tbl, resår 8 m, m1R, 10 (15) 18 (23) 27 (31) 36 rm, pm, 1 am, 16 rm, 1 am, pm, 28 
(28) 34 (36) 38 (42) 42 rm, pm, 1 am, 16 rm, 1 am, pm, 10 (15) 18 (23) 27 (31) 36 rm, m1L, resår 8 
m, 2 rm tills. 104 (114) 126 (138) 148 (160) 170 m. Placera markörer vid båda kanterna på detta 
varv. 
16:e v: 2 am tills, resår 7 m, sticka aviga maskor till nästa markör, sm, 1 rm, 16 am, 1 rm, sm, 
sticka aviga maskor till nästa markör, sm, 1 rm, 16 am, 1 rm, sm, sticka aviga maskor till de sista 
9 m, resår 7 m, 2 am tills tbl. 102 (112) 124 (136) 146 (158) 168 m kvar. 
17:e v: 2 rm tills tbl, resår 6 m, m1R, sticka räta maskor till nästa markör, sm, 1 am, 16 rm, 1 am, 
sm, sticka räta maskor till nästa markör, sm, 1 am, 16 rm, 1 am, sm, sticka räta maskor till de 
sista 8 m, m1L, resår 6 m, 2 rm tills. 
18:e v: 2 am tills, resår 5 m, sticka aviga maskor till nästa markör, sm, 1 rm, 16 am, 1 rm, sm, 
sticka aviga maskor till nästa markör, sm, 1 rm, 16 am, 1 rm, sm, sticka aviga maskor till de sista 
7 m, resår 5 m, 2 am tills tbl. 100 (110) 122 (134) 144 (156) 166 m kvar. 
19:e v: 2 rm tills tbl, resår 4 m, m1R, sticka räta maskor till 2 m före nästa markör, enk-int, sm, 1 
am, 16 rm, 1 am, sm, m1R, sticka räta maskor till nästa markör, m1L, sm, 1 am, 16 rm, 1 am, 
sm, 2 rm tills, sticka räta maskor till de sista 6 m, m1L, resår 4 m, 2 rm tills. 
20:e v: 2 am tills, resår 3 m, sticka aviga maskor till nästa markör, sm, 1 rm, 16 am, 1 rm, sm, 
sticka aviga maskor till nästa markör, sm, 1 rm, 16 am, 1 rm, sm, sticka aviga maskor till de sista 
5 m, resår 3 m, 2 am tills tbl. 98 (108) 120 (132) 142 (154) 164 m kvar. 
21:a v: 2 rm tills tbl, resår 2 m, m1R, sticka räta maskor till nästa markör, sm, 1 am, 16 rm, 1 am, 
sm, sticka räta maskor till nästa markör, sm, 1 am, 16 rm, 1 am, sm, sticka räta maskor till de 
sista 4 m, m1L, resår 2 m, 2 rm tills. 
22:a v: 2 am tills, resår 1 m, sticka aviga maskor till nästa markör, sm, 1 rm, 16 am, 1 rm, sm, 
sticka aviga maskor till nästa markör, sm, 1 rm, 16 am, 1 rm, sm, sticka aviga maskor till de sista 
3 m, resår 1 m, 2 am tills tbl. 96 (106) 118 (130) 140 (152) 162 m kvar. 
23:e v: 2 rm tills tbl, m1R, sticka räta maskor till 2 m före nästa markör, enk-int, sm, 1 am, 16 rm, 
1 am, sm, m1R, sticka räta maskor till nästa markör, sm, m1L, 1 am, 16 rm, 1 am, sm, 2 rm tills, 
sticka räta maskor till de sista 4 m, m1L, 2 rm tills. Placera markörer vid båda kanterna på detta 
varv. 
24:e v: (Sticka aviga maskor till nästa markör, sm, 1 rm, 16 am, 1 rm, sm) två ggr, sticka aviga 
maskor till slut. 
25:e v: (Sticka räta maskor till nästa markör, sm, 1 am, 16 rm, 1 am, sm) två ggr, sticka räta 
maskor till slut. 
26:e v: (Sticka aviga maskor till nästa markör, sm, 1 rm, 16 am, 1 rm, sm) två ggr, sticka aviga 
maskor till slut. 
 
27:e v: Sticka räta maskor till 2 m före nästa markör, enk-int, sm, 1 am, 16 rm, 1 am, sm, m1R, 
sticka räta maskor till nästa markör, m1L, sm, 1 am, 16 rm, 1 am, sm, 2 rm tills, sticka räta 
maskor till slut. 
Upprepa från 24:e till 27:e v ytterligare 5 (5) 6 (6) 6 (7) 7 ggr och sedan upprepa från 24:e till 26:e 
v en gång till, ta bort markörerna på sista v. 
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Sticka i slätstickning till framstycket mäter 47 (49) 51 (52) 54 (56) 58 cm, avsluta med ett 
avigsidesvarv. 
 
Forma halsringning 
1:a v: Sticka 35 (40) 46 (52) 56 (62) 67 rm, vänd, lämna kvarstående 61 (66) 72 (78) 84 (90) 95 m 
på en maskhållare. 
Sticka endast på dessa 35 (40) 46 (52) 56 (62) 67 m enligt följande: 
Nästa v: Aviga maskor. 
Sticka 4 v och minska 1 m vid halskanten i varje v. 31 (36) 42 (48) 52 (58) 63 m kvar. 
Sticka 5 (5) 7 (7) 7 (7) 7 v och minska 1 m vid halskanten i nästa och varje följande vartannat v. 28 
(33) 38 (44) 48 (54) 59 m kvar. 
Fortsätt utan minskningar tills framstycket mäter 53 (55) 57 (59) 61 (63) 65 cm, avsluta med ett 
avigsidesvarv. 
 
Forma axel – vänster sida 
Sticka 4 (4) 4 (4) 4 (4) 2 v och maska av 7 (8) 9 (11) 12 (13) 14 m i resår i början av nästa och 
följande 1:a (1:a) 1:a (1:a) 1:a (1:a) 0:a v. 14 (17) 20 (22) 24 (28) 45 m kvar. 
Sticka 2 (2) 2 (2) 2 (2) 4 v och maska av 7 (8) 10 (11) 12 (14) 15 m i resår i början av nästa och 
följande 0:a (0:a) 0:a (0:a) 0:a (0:a) 1:a v. 7 (9) 10 (11) 12 (14) 15 m kvar. 
Maska av kvarstående 7 (9) 10 (11) 12 (14) 15 m. 
Med rätsidan mot dig, sticka på kvarstående 61 (66) 72 (78) 84 (90) 95 m, lyft 26 (26) 26 (26) 28 
(28) 28 m till en ny maskhållare, återanslut garnet till kvarstående 35 (40) 46 (52) 56 (62) 67 m 
och sticka räta maskor till slut. 
Nästa v: Aviga maskor. 
Sticka 4 v och minska 1 m vid halskanten i varje v. 31 (36) 42 (48) 52 (58) 63 m kvar. 
Sticka 5 (5) 7 (7) 7 (7) 7 v och minska 1 m vid halskanten i nästa och varje följande vartannat v. 28 
(33) 38 (44) 48 (54) 59 m kvar. 
Fortsätt utan minskningar tills framstycket mäter 53 (55) 57 (59) 61 (63) 65 cm, avsluta med ett 
varv från rätsidan. 
 
Forma axel – höger sida 
Sticka 4 (4) 4 (4) 4 (4) 2 v och maska av 7 (8) 9 (11) 12 (13) 14 m i resår i början av nästa och 
följande 1:a (1:a) 1:a (1:a) 1:a (1:a) 0:a v. 14 (17) 20 (22) 24 (28) 45 m kvar. 
Sticka 2 (2) 2 (2) 2 (2) 4 v och maska av 7 (8) 10 (11) 12 (14) 15 m i resår i början av nästa och 
följande 0:a (0:a) 0:a (0:a) 0:a (0:a) 1:a v. 7 (9) 10 (11) 12 (14) 15 m kvar. 
Maska av kvarstående 7 (9) 10 (11) 12 (14) 15 m. 
 
Höger ärm  
Lägg med stickor 3¼ mm upp 54 (58) 58 (62) 66 (66) 70 m. 
1:a v: * 2 rm, 2 am, upprepa från * till de sista 2 m, 2 rm. 
2:a v: 2 am, * 2 rm, 2 am, upprepa från * till slut. 
1:a och 2:a v bildar 2×2 resår. 
Sticka i 2×2 resår i 10 cm, avsluta med ett varv från rätsidan. 
Nästa v: 4 (2) 2 (4) 4 (2) 4 am, 2 am tills, (3 am, 2 am tills) 0 (0) 4 (0) 0 (12) 2 ggr, (2 am, 2 am tills) 
11 (13) 3 (13) 14 (0) 10 ggr, (3 am, 2 am tills) 0 (0) 4 (0) 0 (0) 2 ggr, 4 (2) 2 (4) 4 (2) 4 am. 42 (44) 46 
(48) 51 (53) 55 m kvar. 
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Byt till stickor 4 mm och sticka i slätstickning, öka 1 m i varje kant på 5:e (5:e) 3:e (3:e) 3:e (3:e) 
3:e v och därefter på vart följande 4:e (4:e) 2:a (2:a) 2:a (2:a) 2:a v till 46 (48) 50 (58) 61 (63) 65 m. 
Endast för tredje storleken: Öka 1 m i varje kant på följande 4:e v. 52 m. 
För alla sju storlekarna: Sticka ytterligare 3 (3) 3 (1) 1 (1) 1 v. ** 
Nästa v: Öka i första m, 5 (6) 6 (6) 8 (8) 10 rm, pm, 1 am, 14 rm, 1 am, pm, sticka räta maskor till 
de sista 2 m, öka i nästa m, 1 rm. 48 (50) 54 (60) 63 (65) 67 m. 
Nästa v: Sticka aviga maskor till nästa markör, sm, 1 rm, 14 am, 1 rm, sm, sticka aviga maskor 
till slut. 
Fortsätt enligt följande: 
1:a v: (Öka i första m) 0 (0) 0 (1) 1 (1) 1 ggr, sticka räta maskor till nästa markör, m1L, sm, 1 am, 
14 rm, 1 am, sm, 2 rm tills, sticka räta maskor till de sista 0 (0) 0 (2) 2 (2) 2 m, (öka i nästa m, 1 
rm) 0 (0) 0 (1) 1 (1) 1 ggr. 48 (50) 54 (62) 65 (67) 69 m. 
2:a v: Sticka aviga maskor till nästa markör, sm, 1 rm, 14 am, 1 rm, sm, sticka aviga maskor till 
slut. 
1:a och 2:a v bildar mönster med 16 "resande" maskor. 
Håll mönstret med de 16 resande maskorna, öka 1 m i varje kant på 1:a och varje följande 4:e 
(4:e) 4:e (2:a) 2:a (2:a) 2:a v till 70 (76) 92 (68) 73 (79) 85 m, sticka ökningsmaskorna i 
slätstickning och för tredje storleken ta bort markörerna på sista v. 
Endast för första, andra, fjärde, femte, sjätte och sjunde storlekarna: Håll mönstret med de 16 
resande maskorna, öka 1 m i varje kant i varje följande 6:e (6:e) 4:e (4:e) 4:e (4:e) v till 80 (84) 102 
(107) 111 (115) m, ta bort markörerna på sista v. 
För alla sju storlekarna: Sticka i slätstickning utan ökningar tills ärmen mäter 45 (46) 46 (47) 48 
(48) 48 cm, avsluta med ett avigsidesvarv. 
Maska av. 
 
Vänster Ärm 
Sticka som höger ärm till och med tecknet **. 
Nästa v: Öka i första m, 23 (24) 26 (34) 35 (37) 37 rm, pm, 1 am, 14 rm, 1 am, pm, sticka räta 
maskor till de sista 2 m, öka i nästa m, 1 rm. 48 (50) 54 (60) 63 (65) 67 m. 
Nästa v: Sticka aviga maskor till nästa markör, sm, 1 rm, 14 am, 1 rm, sm, sticka aviga maskor 
till slut. 
Fortsätt enligt följande: 
1:a v: (Öka i första m) 0 (0) 0 (1) 1 (1) 1 ggr, sticka räta maskor till 2 m före nästa markör, enk-int, 
sm, 1 am, 14 rm, 1 am, sm, m1R, sticka räta maskor till de sista 0 (0) 0 (2) 2 (2) 2 m, (öka i nästa 
m, 1 rm) 0 (0) 0 (1) 1 (1) 1 ggr. 48 (50) 54 (62) 65 (67) 69 m. 
2:a v: Sticka aviga maskor till nästa markör, sm, 1 rm, 14 am, 1 rm, sm, sticka aviga maskor till 
slut. 
1:a och 2:a v bildar mönster med 16 "resterande" maskor. 
Håll mönstret med de 16 resande maskorna, öka 1 m i varje kant på 1:a och varje följande 4:e 
(4:e) 4:e (2:a) 2:a (2:a) 2:a v till 70 (76) 92 (68) 73 (79) 85 m, sticka ökningsmaskorna i 
slätstickning och för tredje storleken ta bort markörerna på sista v. 
Endast för första, andra, fjärde, femte, sjätte och sjunde storlekarna: Öka 1 m i varje kant i varje 
följande 6:e (6:e) 4:e (4:e) 4:e (4:e) v till 80 (84) 102 (107) 111 (115) m, ta bort markörerna på 
sista v. 
För alla sju storlekarna: Sticka i slätstickning utan ökningar tills ärmen mäter 45 (46) 46 (47) 48 



 7 

(48) 48 cm, avsluta med ett avigsidesvarv. 
Maska av. 
 
Halskant 
Sy ihop höger axel. Med rätsidan mot dig, använd stickor 3,25 mm och plocka upp och sticka  
24 (24) 24 (26) 26 (26) 26 m jämnt fördelade längs vänster sida av halsringningen, sticka över de 
26 (26) 26 (26) 28 (28) 28 m kvar på maskhållaren på framstycket enligt: 8 (8) 4 (4) 4 (4) 4 rm, 
m1L, (10 (10) 6 (6) 4 (4) 4 rm, m1L) 1 (1) 3 (3) 5 (5) 5 ggr, 8 (8) 4 (4) 4 (4) 4 rm, plocka upp och 
sticka 24 (24) 24 (26) 26 (26) 26 m jämnt fördelade längs höger sida av halsringningen och sticka 
över de 40 (40) 42 (42) 44 (44) 44 m kvar på maskhållaren vid bakstycket enligt: 5 (5) 6 (6) 1 (1) 1 
rm, m1, (6 rm, m1) 5 (5) 5 (5) 7 (7) 7 ggr, 5 (5) 6 (6) 1 (1) 1 rm. 122 (122) 126 (130) 138 (138) 138 m. 
Börja med 2:a v i 2×2 resår, sticka i resår tills halsringningen mäter 8 cm. 
Maska av i resår. 
 
Montering 
Sy ihop vänster axel och halsbands söm. Vik ärmar dubbelt på längden och placera vikningarna 
mot axelsömmarna. Sy fast ärmar på plats ca 18 (19) 21 (23) 24 (25) 26 cm från axelsömmarna. 
Sy ihop sidosömmar uppifrån markörerna vid sidokanterna på fram- och bakstycke. Sy varje 
minskad kant längst upp på framstyckets 1×1 resårskant över avigsidan av bakstyckets 1×1 
resårskant. Sy ihop ärmsömmar. Vik halskanten dubbelt mot avigsidan och fäst löst på plats 
med stoppnål. Spänn ut plagget till angivna mått på en madrass. Täck med fuktiga dukar och låt 
torka helt. Se garnbandet för tvättråd och skötselråd. 
 

 

 

 


