
800-1333 Strumpor i Bamboo wool 

 

DAM OCH HERR 

     

Material: 2 nystan Bamboo wool 
Storlek dam: 36/38 – 38/40 – 40/41 Herr: 40/41 – 41/42 – 42/43 
Strumpstickor: 2,5 och 3 
Masktäthet: 29 m x 40 v slätstickning på st 3 = 10x10 cm 
När det står två tal i texten är den första dam och den inom parentes herr, står det ett tal 
gäller det för både dam och herr. 
 
Lägg upp 52 ( 60 ) m på stickor 2,5, fördela m jämnt  på 4 stickor och sticka 3 cm resår runt. 
Byt till stickor 3 och sticka runt i slätstickning tills arb mäter 13 ( 16 ) cm 
Hälen stickas över de 24 ( 28 ) första m medans de rest 28 ( 32 ) m vilar. Sticka rätstickning 
fram och tillbaka över de följande 24 ( 28 ) m på följande sätt: 
 
Kil dam: 14 r, 1 enkl int, 1 r, vänd, 6 a, 2 a tills, 1 a, vänd. 7 r, 1 enkl int, 1 r, vänd. 8 a, 2 a 
tills, 1 a, vänd. 9 r, 1 enkl int, 1 r, vänd. 10 a, 2 a tills, 1 a, vänd. 11 r, 1 enkl int, 1 r, vänd. 12 
a, 2 a tills, 1 a, vänd. 13 r, 1 enkl int, 1 r, vänd. 13 a, 2 a tills. 
 
Kil herr: 15 r, 1 enkl int, 1 r, vänd. 4 a, 2 a tills, 1 a, vänd. 5 r, 1 enkl int, 1 r, vänd. 6 a, 2 a 
tills, 1 a, vänd. 7 r, 1 enkl int, 1 r, vänd. 8 a, 2 a tills, 1 a, vänd. 9 r, 1 enkl int, 1 r, vänd. 10 a, 
2 a tills, 1 a, vänd. 11 r, 1 enkl int, 1 r, vänd. 12 a, 2 a tills, 1 a, vänd. 13 r, 1 enkl int, 1 r, 
vänd. 14 a, 2 a tills, 1 a, vänd. 



 
 
Det är nu 14 ( 16 ) m. Fördela m på 2 stickor med 7 ( 8 ) m på varje. Sticka upp 12 ( 14 ) m på 
var sida av hälen med hjälp av en sticka = 19 ( 22 ) m på varje hjälpsticka. Sticka runt, 2 r tills 
före vristens m och 1 enkl int efter vristens m på vartannat v ända till det är 52 ( 60 ) m på v. 
 
Foten: Fördela m så det är 13 ( 15 ) m på varje st. Fortsätt sticka till foten mäter 15 ( 16 ) 17 
/ 18 ( 19 ) 20 cm eller önskad längd. 
 
Tån: ( ca 4 – 5 cm ) 
Börja mitt under foten, minska på följande sätt; sticka m på sticka ett, när det återstår 3 m 
sticka 2 r tills, 1 r. Sticka första m på sticka två, 1 enkl int, sticka v ut. Sticka m på sticka tre, 
när det återstår 3 m 2 r tills, 1 r. Sticka 1 m på sticka 4, 1 enkl int, sticka v ut. Fortsätt gör int 
på vartannat v till det är 24 m. Därefter görs int på varje v till det är 8 m. Ta av garnet, trä 
igenom de 8 m och dra ihop.    
                                                     

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

                                                                                            



800-1333 Strumpor i Bamboo wool 

 

BARN 

 

Garnåtgång: 1-1-1-1-1-2 nystan Bamboo wool 
Storlek: 2-4-6-8-10-12 år 
Strumpstickor : 2,5 och 3 
Masktäthet: 29 m x 40 v slätstickning på st 3 = 10x10 cm 
 
Lägg på st 2,5 upp 38-38-42-46-50-54 m. Fördela m på fyra stickor och sticka resår i 3 cm. 
Byt till st 3 och sticka slätstickning till arb mäter 8-9-10-12-13-14 cm. 
Hälen stickas över de första 20-20-22-24-26-28 m, rest m till vristen vilar. Sticka 16-16-18-
20-20-22 m slätstickning fram och tillbaka över hälen enl följande; 
 
Kil  
11-11-12-13-14-15 r, 1 enkl int, 1 r, vänd. 4 a, 2 a tills, 1 a, vänd. 5 r, 1 enkl int, 1 r, vänd. 6 a, 
2 a tills, 1 a, vänd. 7 r, 1 enkl int, 1 r, vänd. 8 a, 2 a tills, 1 a, vänd. Fortsätt till m är slut. 
Sticka upp 8-8-9-10-10-11 m på båda sidor om hälen. Fördela hälens m på två stickor med 
lika många på varje. Börja mitt under hälen och sticka r m runt. Sticka 2 r m tills före 
vristens och 1 enkl int efter vristens m. Gör detta på varje v till det är 36-36-40-44-48-52 m. 
 
Foten  
Fördela m så att det är 9-9-10-11-12-13 m på varje sticka och till foten mäter 6-7-8-9-11-13 
cm eller önskad längd. 
 
Tån (ca 4 cm ) 
Börja mitt under foten och gör int enligt följande ; sticka m på första stickan, när det 
återstår 3 m på v  2 rm tills, 1 r. Sticka 2 första m på sticka två, 1 enkl int, sticka v ut. Sticka 
m på sticka tre, när det återstår 3 m på v, 2 rm tills, 1 r. Sticka första två m på sticka fyra, 1 
enkl int, sticka v ut. Gör dessa int på vartannat v till det är 24 m, därefter görs int på varje v 
till det är 8m, ta av garnet, trä det igenom de 8 m, dra ihop. 
 
 
 
 
 

                                                                                                        
 
                                                                                                                                                                           


