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2608 / Ella 

GARN: Hjärte alpacka (100% alpacka). 

STORLEKAR: S (M) L (XL) 2XL (3XL) 4XL . 

MODELL BYSTVIDD: Ca.  100(108)116(124)133(142)152 cm. 

FULL LÄNGD: Ca.  63(64)65(66)67(68)69 cm. 

ÄRMOMKRETS: 38(40)42(43)46(48)50 cm 

GARN FÖRBRUKNING: 

Bottenfärg: 7 (8) 8 (9) 10 (11) 12 nystan färg 282, 

Mönsterfärg: 1(1)1(1)2(2)2 nystan färg 211, 

Mönsterfärg: 1(1)1(1)1(1)1 nystan färg 1897, 

Mönsterfärg: 1(1)1(1)1(1)1 nystan färg 100. 

STICKOR: Rund sticka nr 2,5, 3 och 3,5 (40, 60, 80 cm). Strumpsticka nr 2.5, 3 och 3.5. 

STICKFASTHET: 26 maskor x 36 varv slät stickning nr 3-3,5 = 10 x 10 cm. 

  

Förkortade varv/German Shortrow Det finns olika sätt att sticka förkortade varv German Shortrow. Här 

används metoden German Short Rowteknik. Skanna QR-koden på baksidan. 

  

BÖRJA VID HALSEN  

Lägg upp 144(148)152(156)160(164)168 maskor på rundsticka nr 3-31/2 med bottenfärg och sticka 3 varv runt i 

slät stickning, ökning på 3:e varvet:  

  

Storlek S: Sticka ingen ökning = 144 maskor.  

Storlek M: *Sticka 1 ökning sticka 37 m*, upprepa från *-* 4 gånger = 152 maskor. 

Storlek L: *Sticka 1 ökning, sticka 19 m*, upprepa från *-* 8 gånger = 160 maskor.  

Storlek XL: *Sticka 1 ökning sticka 13 m*, upprepa från *-* 12 gånger = 168 maskor.  

Storlek 2XL: *Sticka 1 ökning sticka 10 m*upprepa från *-* 16 gånger = 176 maskor.  

Storlek 3XL: *Sticka 1 ökning, sticka 8 m*, upprepa från *-* 20 gånger och avsluta med 4 maskor = 184 maskor.  

Storlek 4XL: *Sticka 1 ökning, sticka 7 m*, upprepa från *-* 24 gånger = 192maskor.  

  

OKET: 

Sticka oket efter diagrammet. Upprepningar och ökningar som visas i diagrammet.  

Viktigt: Var mycket försiktig så att trådarna på insidan av arbetet inte dras åt, eftersom oket då kommer att 

förlora sin elasticitet. När oket stickats klart finns det 342(361)380(399)418(437)456 maskor på stickan.  

Sticka 1 varv där 0(1)0(1)0(1)4 maskor ökas i början av varvet för de storlekar där endast 1 maska tas ut och 

fördelas jämnt i storlek 4XL = 342(362)380(400)418(438)460 maskor på stickan  

  

Dela upp arbetet i bakstycke, framstycke och ärmar och markera totalt 4 raglanmaskor   

Markera varvets 1:a m (= raglanmaska), räkna 70(72)74(76)78(80)82 maskor framåt på varvet i stickriktningen 

(= höger ärm), markera nästa maska (= raglanmask), räkna 99(107)114(122)129(137)146 maskor framåt på 

varvet i stickriktningen (= framstycket), markera nästa maska (= raglanmask), räkna 70(72)74(76)78(80)82 

maskar framåt på varvet  (= vänster ärm),  Markera nästa maska (= raglanmask), räkna 

99(107)114(122)129(137)146 maskor framåt på varvet i stickriktningen (= bak).  

Början av varvet är strax före den högra raglanmasken på baksidan. 
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Nu stickas förkortade varv/German Short Row-teknik  

Vändningarna är placerade på ett sådant sätt att den första vändningen på varje sida stickas i samband med 

raglanmaskorna mellan maskorna på ryggen och ärmarna, och härifrån förflyttar sig vändningarna över 

ärmarna och på de främre maskorna. Sticka enligt följande: Vänd i början av varvet, sticka avigt över 

ryggmaskorna tills raglanmaskan mellan ryggen och vänster ärm och vänd strax före raglanmasken 

 

Sticka på rätsidan över maskorna på bakstycket och på ärmen till 13(14)15(14)13(12)12) maskor efter 

vändningen på föregående varv och stäng vändningen när du stickar över den, 

Vänd och sticka avigt till 13(14)15(14)13(12)12) maskor efter vändningen på föregående varv och stängt 

vändningen när du stickar över den.  

På detta sätt ska du fortsätta att vända 13(14)15(14)13(12)12) maskor efter att ha vänt på föregående varv tills 

totalt 8(8)8(9)10(11)12 gånger på varje sida har stickats.  

Sista vändningen stickas på avigsidan (= vänster sida när tröjan sätts på) och stickas sedan 1 varv runt på 

rätsidan och stänger sista vändningen på vänster sida. Fortsätt till början av varvet vid höger raglanmaska på 

bakstycket.  

 

Raglan ökningar:  

Sticka raglanökning på varje sida av de 4 raglanmaskorna. Ökningen stickas genom att lyfta tråden mellan 

maskorna på varvet och sticka maskan vridet rät.  

Upprepa ökningen vart 2:a varv 6(7)8(9)10(11)12 gånger.  

Det finns nu 82(86)90(94)98(102)106 maskor på varje ärm och 111(121)130(140)149(159)170 maskor på 

bakstycket och framstycket. 

Plus de 4 markerade raglanmaskerna.  

Låt ärm maskorna vila medan kroppen stickas färdigt. De 4 markerade raglanmaskorna räknas till 

kroppsmaskerna.  

Klipp av tråden.  

  

KROPPEN, totalt 226(246)264(284)302(322)344 maskor (inklusive 4 raglanmaskor)  

Börja med att lägga upp 9(9)10(10)11(12)13 nya maskor till 1/2 ärmhål, sticka framstycket 

s113(123)132(142)151(160)172 maskor (= inklusive 2 raglanmaskor), lägg upp 18(18)20(20)22(24)26 nya 

maskor till ärmhålet på andra sidan, sticka bakstyckets 113(123)132(142)151(161)172 maskor (= inkl. 2 

raglanmaskor), lägg upp 9(9)10(10)11(12)13 nya maskor till 1/2 ärmhål.  

Totalt 262(282)304(324)346(370)396 maskor på varvet.  

Början av varvet är mitt under ärmen.  

Sticka tills arbetet mäter 26 cm från ärmhålet. 

  

Ökning och resår:  

Storlek S: *Sticka 10 maskor, 1 ökning*, upprepa från *-* 26 gånger, sticka de sista 2 maskorna = 288 masker.  

Storlek M: *Sticka 11 maskor, 1 ökning*, upprepa från *-* 25 gånger, sticka de sista 7 maskorna, 1ökning = 308 

maskor. 

Storlek L: *Sticka 11 maskor, 1 ökning*, upprepa från *-* 27 gånger, sticka de sista 7 maskorna, 1 ökning = 332 

maskor.  

Storlek XL: *Sticka 12 maskor, 1 ökning*, upprepa från *-* 27 gånger, sticka 1ökning = 352 stygn.  

Storlek 2XL: *Sticka 12 maskor, 1 ökning*, upprepa från *-* 28 gånger, sticka 5 maskor, 1 ökning, sticka 5 

maskor, 1 ökning = 376 maskor.  
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Storlek 3XL: *Sticka 12 maskor, 1 ökning*, upprepa från *-* 30 gånger, sticka 10 maskor = 400 maskor. 

Storlek 4XL: *Sticka 13 maskor, 1 ökning*, upprepa från *-* 30 gånger, sticka 3 maskor, 1 ökning, sticka 3 

maskor 1 ökning = 428 maskor. 

Byt till rundsticka nr 21/2 och sticka 8 cm resår * 2 rm, 2 am *. Maska av alla masker löst i resår.  

  

ÄRMAR 

Med strumpsticka nr 3-3 1/2 sätts garnet i mitten av ett ärmhål på kroppen.  

Plocka upp 9(9)10(10)11(12)13 nya maskor över halva ärmhålet, sticka ärmens 82(86)90(94)98(102)106 

maskor, plocka upp 9(9)10(10)11(12)13 nya maskor över den andra halvan av ärmhålet. 

Totalt 100(104)110(114)120(126)132 maskor. Sticka runt i slätstickning.  

När du har stickat 3 cm från ärmhålet görs intagningar på undersidan av ärmen:  

Sticka 1 rm, sticka 2 rm tills, sticka ut varvet tills 3 masker återstår, sticka 1 enkel ihoptagning (= lyft av 1 maska 

ganska lös, sticka 1 rm, dra den lösa maskan över den stickade), sticka den sista maskan.  

Upprepa intaget av var 8: e (7: e) 6.(5.) 5.(4) 4 varv - 14 (16) 19 (21) 22 (25) 28 gånger = 72 (72) 72 (72) 76 (76) 

76 maskor kvar på varvet. Sticka tills ärmen mäter totalt 34 cm från ärmhålet. Byt till strumpstickor nr 21/2 och 

sticka 8 cm resår * 2 rm, 2 am *. Maska av i resår. Sticka den andra ärmen på samma sätt.  

  

RESÅRKRAGE 

Med rundsticka nr 21/2 och bottenfärg läggs plockas 144(148)152(156)160(164)168 maskor upp runt 

halsringningen. Sticka 2 varv slätstickning därefter ett varv där 12(12)8(8)4(4)4 maskor ökas jämnt fördelade till 

156(160)160(164)164(168)172 maskor.  

Sticka 12(12)12(14)14(15)16 cm resår * 2 rm, 2 am*. 

Byt till mönsterfärg 2 och sticka ytterligare 1 cm resår med denna färg.  

Maska av maskorna löst i resår. 

 Fäst trådarna.  
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