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THORNING DAMTRÖJA- 2789 

Storlek: XS (S) M (L) XL (2XL) 
Garn och garnåtgång 
Extrafine Merino 150 (100% Ull superwash) 
6 (7) 8 (9) 10 (11) nystan i färg 500 (bottenfärg) 
3 (3) 3 (3) 3 (3) nystan i färg 100 (mönsterfärg I) 
2 (2) 2 (2) 2 (2) nystan i färg 837 (mönsterfärg II) 
1 (1) 1 (1) 1 (1) nystan i färg 1285 (mönsterfärg III) 
Rekommenderade stickor: Rundsticka 2,5 och 3,5 mm (60 och 80 cm) 
Eventuellt strumpstickor 2,5 och 3,5 mm 
Stickfasthet: 26 m i slätstickning på sticka 3,5 mm = 10 cm. Stämmer inte 
stickfastheten, prova med tunnare eller tjockare stickor. 
Mått: Bystvidd: ca. 83 (88) 92 (97) 101 (106) cm 
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Beskrivning 
Tröjan stickas nedifrån och upp i slätstickning och mönsterstickning (fair isle), med 
isydda ärmar; först stickas bålen, och sedan ärmarna var för sig. Bålen och ärmar sätts 
samman, och man stickar vidare upp över tröjans ok. Kanterna stickas i vanlig resår. 
 
Stickförkortningar:  
m = maska(or)  
p = sticka  
r = rät  
av = avig  
nystan = nystan  
v = varv 
(Nedanstående minskningar är en sammanfattning för okets formning enligt 
diagrammet) 
 
Maska av jämnt 10 (10) 18 (18) 26 (26) m = 110 (116) 116 (120) 120 (126) m kvar 
Maska av 0 (0) 1 (0) 1 (1) m. Sticka var 3:e och 4:e m tillsammans = 120 (126) 135 (138) 
147 (153) m kvar 
Maska av 2 (0) 0 (2) 2 (0) m = 160 (168) 180 (184) 196 (204) m kvar 
Sticka var 5:e och 6:e m tillsammans = 285 (305) 325 (340) 360 (375) m kvar 
Maska av 1 (1) 1 (0) 0 (3) m = 284 (304) 324 (340) 360 (372) m kvar 
Maska av jämnt 4 (0) 4 (4) 0 (4) m = 280 (304) 320 (336) 360 (368) m kvar 
Maska av 0 (4) 0 (1) 0 (3) m = 280 (300) 320 (335) 360 (365) m kvar. Sticka var 4:e och 5:e 
m tillsammans = 224 (240) 256 (268) 288 (292) m kvar 
Maska av jämnt 8 (12) 16 (16) 24 (16) m = 216 (228) 240 (252) 264 (276) m kvar 
Sticka var 5:e och 6:e m tillsammans = 180 (190) 200 (210) 220 (230) m kvar 
Maska av 0 (1) 2 (0) 1 (2) m = 180 (189) 198 (210) 219 (228) m kvar 
Maska av jämnt 18 (21) 18 (24) 21 (24) m = 162 (168) 180 (186) 198 (204) m kvar 
 
 
 
Bålen 
Lägg upp 216 (228) 240 (252) 262 (276) m på rundsticka 2,5 mm med bottenfärgen och 
sticka 6 cm runt i resår (1 rm, 1 am). Byt till rundsticka 3,5 mm och sticka Mönster I 
enligt diagram. Fortsätt med bottenfärgen tills arbetet mäter cirka 36 (36) 38 (38) 40 (40) 
cm och maska av för ärmhål enligt följande: Maska av 5 m, sticka 98 (104) 110 (116) 121 
(128) m, maska av 10 m, sticka 98 (104) 110 (116) 121 (128) m, maska av 5 m. Låt 
arbetet vila. 
 
Ärm 
Lägg upp 56 m på strumpstickor 2,5 mm med bottenfärgen och sticka 5 cm resår (1 rm, 
1 am). Sticka därefter 1 varv rät, samtidigt som det ökas 7 m jämnt fördelade. Byt till 
strumpstickor 3,5 mm och sticka Mönster I enligt diagram. Sticka vidare i slätstickning 
med bottenfärgen, samtidigt som 1 m ökas i början och slutet av varvet (2 m in från 
kanten) var 2,5:e cm, tills det finns 85 (89) 95 (99) 105 (109) m på stickan. När arbetet 
mäter cirka 40 (42) 44 (44) 46 (46) cm, maska av de sista 5 och de första 5 m på varvet 
(för ärmhålet). Sticka en ärm till på samma sätt. 
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Ok 
Sätt ihop delarna på en rundsticka enligt följande: Ärm, framstycke, ärm, bakstycke 
(antal maskor efter varandra: 346 (366) 390 (410) 432 (454) m). Placera en markör för 
varvstart mellan bakstycket och vänster ärm. Sticka 1 varv rät, samtidigt som 4 (0) 0 (2) 
0 (4) m maskas av jämnt fördelade (antal maskor efter varandra: 342 (366) 390 (408) 432 
(450) m). Sticka Mönster II enligt diagram och minska enligt anvisningarna i det. 
När mönstret är färdigstickat, sätts en markör mitt fram. Sticka nu fram och tillbaka med 
mönsterfärg I för att forma nacken med förkortade varv: Sticka tills det återstår 6 (6) 7 (8) 
8 (9) m innan markören mitt fram, vänd (lyft alltid första maskan löst av vid vändning), 
sticka tills det återstår 6 (6) 7 (8) 8 (9) m på andra sidan, vänd. Fortsätt på samma sätt 
totalt 4 gånger, samtidigt som det ska stickas 5 m färre på varje sida för varje vändning. 
 
Halskant 
Byt till strumpstickor 2,5 mm och sticka 10 cm resår (1 rm, 1 am). Vik halskanten dubbel 
och sy löst mot avigsidan. Sy ihop under ärmarna. 
Montering 
Fäst alla lösa trådar och pressa arbetet lätt. Stickas tröjan i det rekommenderade garnet 
Extrafine Merino 150 från Hjertegarn, rekommenderar vi att tröjan tvättas i lite 
ulltvättmedel, samt att den efter tvätt torkas plant på en handduk. På så sätt undviker 
du att tröjan töjer sig under torkningen. 
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Posta och dela gärna din Thorning Damtröja på Instagram och tagga @hjerte_garn. 
Design av Hjertegarn. 
 

 


