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Mönster: 802-2781 
Storlekar: S (M) L (XL) 2XL (3XL) 
Garn och garnåtgång: Hjerte Cotton Flamé (100% bomull) 
Kort längd: 3 (4) 4 (5) 5 (6) nystan i färg 5105 
Normal längd: 4 (5) 5 (6) 6 (7) nystan i färg 2133 
Mått: 
Bröstvidd: ca 97 (102) 108 (113) 117 (122) cm 
Rygglängd, kort längd: ca 47 (47) 48 (48) 49 (49) cm 
Rygglängd, normal längd: ca 57 (57) 58 (58) 59 (59) cm 
Rekommenderade stickor: Rundsticka 3,0 och 4,0 mm (40 och 60 cm), Eventuellt 
strumpstickor 3,0 och 4,0 mm 
Stickfasthet: 19 m x 25 v i slätstickning på sticka 4,0 mm = 10 x 10 cm 
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Mått: 
Bröstvidd: ca 97 (102) 108 (113) 117 (122) cm 
Rygglängd, kort längd: ca 47 (47) 48 (48) 49 (49) cm 
Rygglängd, normal längd: ca 57 (57) 58 (58) 59 (59) cm 
Rekommenderade stickor: Rundsticka 3,0 och 4,0 mm (40 och 60 cm), Eventuellt 
strumpstickor 3,0 och 4,0 mm 
Stickfasthet: 19 m x 25 v i slätstickning på sticka 4,0 mm = 10 x 10 cm 
Om stickfastheten inte stämmer, prova med tunnare eller tjockare stickor. 
 
HODSAGER DAMVEST / 2781 
Västen stickas uppifrån och ner i slätstickning; bakstycket först, för att sedan plocka upp 
maskor på axlarna till framstyckena. Framstycken och bakstycke sammanfogas under ärmhålen 
till ett samlat stycke. Längs ärmhålen och halsringningen plockas maskor upp till resårkanter. 
Tips: Det kan vara en fördel att lyfta första maskan löst av stickan i stället för att sticka den, för 
att få en fin kant och för att exempelvis lättare kunna plocka upp maskor längs arbetet till de 
resårstickade kanterna. 
Alternativa garner* Lima, Extrafine Merino 90, Auckland 
*Var uppmärksam på garnåtgången vid alternativ kvalitet, då löplängden på garnet inte alltid är 
densamma. Det kan också vara nödvändigt att byta stickstorlek. 
 
Bakstycke 
Lägg upp 60 (62) 64 (66) 70 (72) m på sticka 4,0 mm till bakstycke, och sticka fram och tillbaka i 
slätstickning tills arbetet mäter cirka 19 (18) 19 (19) 20 (20) cm. Första och sista varvet stickas 
från avigsidan. 
Ryggen formas med nya maskor runt ärmhålen på vartannat varv, på första varvet en ny maska 
på varje sida av arbetet. Vi rekommenderar att du antingen lägger upp som ögla- eller 
kedjeupplägg, det sistnämnda även kallat stickad uppläggning: 
Varv 1 (rätsidan): Lägg upp 1 ny m, sticka rät varvet ut, lägg upp 1 ny m i förlängningen av 
arbetet. 
Varv 2 (avigsidan): Lyft första m löst av avigt med garnet framför arbetet, sticka avigt varvet ut. 
Sticka ökningar på vartannat varv enligt ovanstående anvisning, totalt 10 (9) 9 (7) 8 (7) gånger. 
Enligt samma metod läggs det därefter upp två nya maskor på varje sida av arbetet, fortfarande 
på vartannat varv: 
Varv 1 (rätsidan): Lägg upp 2 nya m, sticka rät varvet ut, lägg upp 2 nya m i förlängningen av 
arbetet. 
Varv 2 (avigsidan): Lyft första m löst av avigt med garnet framför arbetet, sticka avigt varvet ut. 
Sticka ökningar på vartannat varv enligt ovanstående anvisning, totalt 0 (1) 1 (2) 3 (4) gånger 
(antal maskor därefter: 80 (84) 86 (88) 98 (102) m). 
Ta av garnet. 
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Framstycke 
Observera att ökningarna i halsringningen och i ärmhålen på framstyckena delvis stickas 
samtidigt. 
Längs vänstra bakstyckets axel, från rätsidan, plockas 12 (14) 14 (14) 14 (16) m upp på sticka 4,0 
mm till vänstra framstyckets axel. Sticka fram och tillbaka i slätstickning tills arbetet mäter cirka 
3 (3) 6 (6) 5 (5) cm. Första och sista varvet stickas från avigsidan. 
 
Halsringning 
Halsringningen formas, efter samma metod som vid bakstycket, med nya maskor som läggs 
upp från rätsidan av arbetet på var 8 (8) 6 (6) 6 (6) varv. Ett varv med ökningar stickas således: 
Ökningsvarv (rätsidan): Lägg upp 1 ny maska, sticka rät varvet ut. 
Sticka härifrån 7 (7) 5 (5) 5 (5) varv fram och tillbaka i slätstickning, följt av ett varv med ökning 
enligt ovanstående anvisning. Upprepa ökningsvarvet för var 8 (8) 6 (6) 6 (6) varv totalt  
6 (6) 7 (7) 8 (8) gånger. 
Samtidigt med ökningarna i halsringningen stickas det ökningar i ärmhålet. 
När arbetet mäter totalt cirka 19 (18) 19 (19) 20 (20) cm formas ärmhålet som vid bakstycket, 
med nya maskor på vartannat varv. 
Varv 1 (rätsidan): Lyft första m löst av rät med garnet bakom arbetet, sticka rät varvet ut, lägg 
upp 1 ny m i förlängningen av arbetet. 
Varv 2 (avigsidan): Lyft första m löst av avigt med garnet framför arbetet, sticka avigt varvet ut. 
Sticka ökning på vartannat varv, enligt ovanstående anvisning, totalt 10 (9) 9 (7) 8 (7) gånger. 
Enligt samma metod läggs det därefter upp två nya maskor i ärmhålet, fortfarande på vartannat 
varv. 
Varv 1 (rätsidan): Lyft första m löst av rät med garnet bakom arbetet, sticka rät varvet ut, lägg 
upp 2 nya m i förlängningen av arbetet. 
Varv 2 (avigsidan): Lyft första m löst av avigt med garnet framför arbetet, sticka avigt varvet ut. 
Sticka ökningar på vartannat varv, enligt ovanstående anvisning, totalt 0 (1) 1 (2) 3 (4) gånger 
(antal maskor därefter: 26 (27) 29 (31) 33 (35) m). 
När arbetet mäter cirka 22 (22) 23 (23) 23 (24) 24 cm ta av garnet. Sticka högra bakstyckets axel 
enligt samma metod, bara spegelvänt. 
Garnet tas inte av efter att högra axeln är stickad. 
Sammanfogning av framstycke 
Högra och vänstra framstyckets axlar sammanfogas till ett samlat framstycke med nya maskor i 
halsringningen, medan de återstående ökningarna i ärmhålen stickas. Sticka därför maskorna 
på högra axeln, lägg upp 18 nya maskor, sticka därefter maskorna på vänstra axeln. 
När alla ökningar är stickade kommer framstycket att mäta cirka 27 (27) 28 (28) 29 (29) cm, mätt 
från uppläggningskanten på axeln och ner till de öppna maskorna 
(antal maskor därefter: 74 (80) 84 (86) 90 (96) m). 
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Oket 
Arbetet fortsätter som hittills i slätstickning; över fram- och bakstycke. På första varvet läggs det 
dessutom upp 15 (15) 17 (20) 17 (17) maskor under varje ärmhål 
(antal maskor därefter: 184 (194) 204 (214) 222 (232) m). Placera en markör för varvstart mitt i de 
nya maskorna mellan bakstycke och framstycke. 
Sticka runt tills arbetet mäter totalt cirka: 

• Kort längd: 40 (40) 41 (41) 42 (42) cm 
• Normal längd: 50 (50) 51 (51) 52 (52) cm 

(mätt från uppläggningskanten på axeln och ner till de öppna maskorna). 
Byt till sticka 3,0 mm, och sticka som kant 7 cm i 1x1 vriden resår (1 vriden rät, 1 vriden avig). 
 
Halskant 
Längs halsringningen, från rätsidan, plockas 146 (150) 154 (156) 162 (164) m upp på sticka 3,0 
mm. 
Börja med att sticka upp 18 m i uppläggningskanten mitt på framstycket, sticka upp cirka 46 (49) 
50 (50) 51 (53) m längs högra framstycket, sticka 36 (34) 36 (38) 42 (40) m upp i 
uppläggningskanten i nacken, och sticka upp cirka 46 (49) 50 (50) 51 (53) m längs vänstra 
framstycket. 
Sticka fram och tillbaka över halskantens maskor i 1x1 vriden resår: 
Varv 0 (avigsidan): Lyft första m löst av rät med garnet bakom arbetet, sticka 1 vriden avig, 1 
vriden rät, upprepa från * till * fram till 1 m före de 18 mittersta m på framstycket, sticka 2 vridna 
aviga tillsammans, vänd arbetet. 
Sticka resten av halskanten således: 
Varv 1 (rätsidan): Lyft första m löst av rät med garnet bakom arbetet, sticka 1 vriden avig, 1 
vriden rät, upprepa från * till * varvet ut. 
Varv 2 (avigsidan): Lyft första m löst av rät med garnet bakom arbetet, sticka 1 vriden avig, 1 
vriden rät, upprepa från * till * fram till och med sista minskningen, sticka 2 vridna räta 
tillsammans, vänd arbetet. 
Varv 3 (rätsidan): Lyft första m löst av rät med garnet bakom arbetet, sticka 1 vriden avig, 1 
vriden rät, upprepa från * till * varvet ut. 
Varv 4 (avigsidan): Lyft första m löst av rät med garnet bakom arbetet, sticka 1 vriden avig, 1 
vriden rät, upprepa från * till * fram till och med sista minskningen, sticka 2 vridna aviga 
tillsammans, vänd arbetet. 
Sticka halskanten, enligt ovanstående anvisning, tills de mittersta 18 m är stickade tillsammans 
med maskor längs högra framstycket. 
Maska av maskorna löst. 
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Ärm kant 
Med rundsticka 3,0 mm plockas cirka 120 (124) 128 (130) 134 (138) m upp runt längs vänstra 
ärmhål, börja mitt under ärmhålet. Placera en markör för varvstart. 
Sticka som kant 3 cm i 1x1 vriden resår (1 vriden rät, 1 vriden avig), samtidigt som det på 
vartannat varv stickas minskningar på varje sida om markören. På ett varv med minskningar 
stickas respektive de första 2 m räta tillsammans, och de sista 2 m vridna räta tillsammans. 
Maska av maskorna löst. 
Sticka den andra ärmen enligt samma metod. 
 
Montering 
Fäst alla lösa ändar. 
Sy ihop vänstra halskanten och uppläggningskanten mitt på framstycket. 
Tvättråd 
Stickas västen i det rekommenderade garnet Hjerte Cotton Flamé från Hjertegarn, 
rekommenderar vi att västen tvättas i lite ullschampo, samt att den efter tvätt torkar på en 
handduk liggande plant. På så sätt undviker du att västen tänjer sig under torkning. 
Posta och dela gärna din Hodsager Damvest på Instagram och tagga @hjerte_garn 
Design av Sofie Thuesen Christoffersen för Hjertegarn 
 


