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 Storlek: 2 (4) 6 (8) 10-12 år 
Garn och garnförbrukning: Extrafine Merino 120 från Hjertegarn, 6 (6) 7 (7) 8 nystan 
Stickor: Rundstickor 3,5 mm (40 cm) och 4,0 mm (40, 60 och eventuellt 80 cm), 
Strumpstickor 3,5 och 4,0 mm 
Stickfasthet: 21 maskor = 10 cm 
Om stickfastheten inte stämmer kan du prova med finare eller grövre stickor. 
Mått: Bystvidd: 66 (68) 72 (76) 82 cm, Längd: 37 (39) 42 (45) 48 cm 
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Pärlstickning: Varv 1: 1 rm – 1 am upprepa från * till * runt varvet.  
Varv 2: 1 am – 1 rm upprepa från * till * runt varvet. Upprepa dessa två varv. 

Tröjan stickas uppifrån och ner. Först stickas bakstycket ner till ärmhålen, därefter 
plockas maskor upp till axlarna från uppläggskanten. 

Bakstycke:  
Lägg upp 57 (59) 63 (65) 71 m på rundsticka 4 mm (60 cm) och sticka ett varv avigt från 
avigsidan. Fortsätt i slätstickning (1 varv räta, 1 varv aviga) tills arbetet mäter  
13 (14) 15 (16) 18 cm. Nu ska det ökas till ärmhål i båda sidor: lägg upp 1-1-2-3 (1-1-2-3) 
1-1-2-3 (1-1-1-2-3) 1-1-1-2-3 m i början av varje varv = totalt 8 (8) 8 (10) 10 varv. Ta av 
garnet och låt arbetet vila. 

Vänster axel:  
Maskorna plockas upp från uppläggskanten på bakstycket.  
Plocka upp 15 (16) 17 (17) 19 m med rundsticka 4 mm från halsen och ut mot 
ärmkanten och sticka ett varv avigt från avigsidan. Fortsätt i slätstickning tills arbetet 
från uppläggskanten mäter 3,5 (3,5) 4 (4,5) 4,5 cm, avsluta med ett varv från avigsidan. 
Nu läggs maskor upp till halsen: på varje räta varv läggs upp 1-1-2 m i början av varvet 
(gäller alla storlekar) = totalt 6 varv. Avsluta med ett varv från avigsidan. Ta av garnet och 
låt arbetet vila. 

Höger axel:  
Stickas på samma sätt som vänster axel, men spegelvänt. Plocka upp  
15 (16) 17 (17) 19 m med rundsticka 4 mm från ärmkanten och in mot halsen och sticka 
ett varv avigt. Sticka som vänster axel, men spegelvänt. Klipp inte av garnet, eftersom de 
två axlarna nu ska samlas till framstycket. 
Framstycket bildas genom att samla axlarna och lägga upp maskor däremellan.  
Sticka över högra axeln, lägg upp 19 (19) 21 (23) 25 m, fortsätt över vänstra axeln = totalt 
57 (59) 63 (65) 71 m. Sticka fram och tillbaka i slätstickning tills arbetet från 
uppläggskanten mäter 13 (14) 15 (16) 18 cm. Nu tas det ut till ärmhål på samma sätt 
som på ryggen: lägg upp 1-1-2-3 (1-1-2-3) 1-1-2-3 (1-1-1-2-3) 1-1-1-2-3 m i början av varje 
varv = totalt 8 (8) 8 (10) 10 varv. 
Ryggen och framstycket samlas på en rundsticka och stickas runt. Sticka över 
framstycket, fortsätt över bakstycket. Varvets början placeras mellan framstycket och 
bakstycket under högra ärmen = totalt 142 (146) 154 (162) 174 m. Fortsätt runt i 
slätstickning tills hela arbetet mäter 32 (34) 37 (40) 43 cm. 
Nu ska det göras ökningar till volangen genom att sticka 2 rm i varje maska (1 rm i främre 
maskbågen och 1 rm i bakre maskbågen) = 284 (292) 308 (324) 348 m. Fortsätt att sticka 
runt i pärlstickning tills volangen mäter 5 cm, maska av i pärlstickning och ta av garnet. 
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Ärmar:  
Maskorna plockas upp i ärmhålet och stickas ner med strumpstickor eller magic loop. 
Med stickor 4 mm plockas 56 (60) 64 (68) 76 m upp längs det raka partiet i ärmhålet, 1 m 
för varje varv, men hoppa över varje 4:e varv. Sticka fram och tillbaka i slätstickning 
samtidigt som maskor läggs upp till ärmhålet i början och slutet av varje varv på samma 
sätt som på fram- och bakstycket: lägg upp 1-1-2-3 (1-1-2-3) 1-1-2-3 (1-1-1-2-3) 1-1-1-2-3 
m i början av varje varv = totalt 8 (8) 8 (10) 10 varv. 
Nu ska ärmen samlas ihop och stickas runt i slätstickning, samtidigt som minskningar 
görs på varje 7:e varv enligt följande: sticka 6 varv räta, 1 varv med minskning: 1 rm, 2 rm 
tills, sticka tills 3 m innan markören, 2 rm vridet tills, 1 rm. Fortsätt med minskningar på 
vart 7:e varv tills du har gjort 8 (9) 10 (11) 12 minskningar totalt. Fortsätt i slätstickning 
tills ärmen från uppläggningen mäter 22 (24) 26 (30) 32 cm. 
Sticka 1 varv med minskningar där du stickar 2 rm, 2 rm till. hela varvet. Byt till stickor 
3,5 mm och sticka 4 cm resår (1 rm, 1 am). Ta inte av garnet, för nu stickas en volang 
från detta varv: sticka 2 rm i varje maska (1 rm i främre maskbågen och 1 rm i bakre 
maskbågen), sticka 1 cm i pärlstickning, maska av i pärlstickning och ta av garnet. 

 
Halskant:  
Stickas med strumpstickor 3,5 mm eller magic loop. Plocka upp maskor längs 
halskanten, 1 m för varje m, 1 m för varje varv, men hoppa över varje 4:e varv =  
82 (86) 90 (94) 98 m. Sticka runt i pärlstickning tills du har 7 varv, maska av i 
pärlstickning och ta av garnet. 

Montering: Fäst alla trådar och sy ihop sömmarna under ärmarna från avigsidan. 

 



 4 

 

Posta och dela gärna din Tilde Blouse på instagram och tagga @hjerte_garn 

Design av Amager stickning för Hjertegarn 
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