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Storlekar:  
Tröja: 0 (3) 6 (12) månader 2 (3) år 
Byxor: 0-3 (3-6) 9-12 (18) månader 

Garn och garnförbrukning: Extrafine Merino 150 
Tröja: 2 (3) 3 (4) 4 (4) nystan 
Byxor: 2 (2) 3 (3) nystan 
Stickor:  
Rundstickor 3,0 och 3,5 mm (40 cm), Strumpstickor 3,0 och 3,5 mm 
Tillbehör:  
Tröja: 5 (5) 6 (7) 7 (8) knappar 
Stickfasthet: 27 m slätstickning på stickor 3,5 mm = 10 cm 
Om stickfastheten inte stämmer kan du prova med finare eller grövre stickor. 
Mått: 
Bystvidd (tröja): 43 (48) 53 (58) 63 (68) cm, Längd (tröja): 24 (26) 28 (31) 34 (38) cm 
Ärmlängd (tröja): 16 (17) 18 (20) 22 (25) cm 
Omkrets (byxor): 16 (17) 18 (20) 22 (25) cm, Benlängd (byxor): 16 (19) 22 (25) cm 

 



 2 

Förklaringar 
Tröjan stickas uppifrån och ner, fram och tillbaka med slätstickning på bakstycke och 
ärmar och ett strukturmönster på framstycket och 4 rm i kanten framtill. 

Tröjan 
Lägg upp på rundsticka 3,5mm, (70) 74 (78) 82 (86) 90 m och sticka 5 varv räta, men på 
4:e varvet stickas det ett knapphål så här: sticka så här tills 4 m återstår, 2 rm tills, 
omslag, 2 rm. 
Nästa knapphål stickas på 20:e varvet (= 10 varv riller mellan.) 
På nästa varv från rätsida börjar ökningarna för raglan enligt följande:  
4 rm, ut-h, 9 m slätstickning = ärm, ut-h, 3 m slätstickning, ut-v, (18) 20 (22) 24 (26) 28 m 
slätstickning = bakstycke, ut-h, 3 m slätstickning, ut-v, 9 m slätstickning = ärm, ut-h, 3 m 
slätstickning ut-v, (17) 19 (21) 23 (25) 27 m mönster enligt diagram = framstycke, ut-v, 4 
rm.  

Arbeta ett varv från avigsidan i ovanstående indelning utan att öka. 

Nästa varv från rätsidan: 4 rm, ut-h, 11 m slätstickning = ärm, ut-h, 3 m slätstickning,  
ut-v, (20) 22 (24) 26 (28) 30 m slätstickning = bakstycke, ut-h, 3 m slätstickning, ut-v,  
11 m slätstickning = ärm, ut-h, 3 m slätstickning ut-v, (19) 21 (23) 25 (27) 29 m mönster 
enligt diagram = framstycke, ut-v, 4 rm.  
Arbeta ett varv från avigsidan i ovanstående indelning utan att öka. 

Fortsätt öka 8m för raglan på vartannat varv tills du har ökat totalt  
(16) 18 (20) 22 (24) 26 ggr. = (198) 218 (238) 258 (278) 298 m. 

Ärm maskorna vilar och bålen stickas färdigt:   
Sticka 4 rm, sätt nästa (41) 45 (49) 53 (57) 61 m att vila på en tråd, lägg upp 3 m (gäller 
alla storlekar) sticka (56) 62 (68) 74 (80) 86 m, sätt nästa (41) 45 (49) 53 (57) 61 m att vila 
på en tråd, lägg upp 3 m (gäller alla storlekar) sticka de sista (56) 62 (68) 74 (80) 86 m = 
(122) 134 (146) 158 (170) 182 m. Fortsätt rakt upp med slätstickning på baksidan och 
mönster på framstycket och med 4 framkantsmaskor i rätstickning tills arbetet från 
delningen mäter (12) 14 (16) 18 (20) 23 cm. Slut med 6 varv i resår 1rm – 1am. Maska av. 

Ärmar:  
Börja mitt under ärmen. Plocka upp med strumpsticka nr 3,5mm, 3 m,  
sticka de (41) 45 (49) 53 (57) 61 m från tråden och plocka upp 2 m.  
= (46) 50 (54) 58 (62) 66 m. 
Sticka runt i slätstickning. Markera början på varvet = den mittersta maskan som 
plockades upp. Minska 1 m på båda sidor om markeringen på vart 10:e varv tills arb 
mäter (14) 16 (17) 19 (21) 24 cm. Sticka ytterligare 6 varv resår 1 rm – 1 am. Maska av. 
Sticka den andra ärmen på samma sätt. 
Montering 
Sy i knappar. 
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Byxorna stickas nerifrån och upp. 
Ben: 
Lägg upp med sticka 3 mm, 38 (38) 42 (44) m och sticka 9 (9) 11 (11) varv resår 1rm – 1 
am, men öka 1 m på sista varvet.  

Byt till strumpstickor 3,5 mm och slätstickning och mönster enligt diagrammet, placera 
mönstret så att det matchar mittersta maskan, markera varvets början. På det 6:e varvet 
ökas 1 m på varje sida om markören så här: 1 rm, 1 ut-v., 1 rm, sticka räta tills 1 m 
saknas, 1 ut-h, 1 rm. Upprepa dessa ökningar vart 6:e (6:e), 8:e, (8:e) varv tills det finns 
55 (59) 63 (71) m. Arbetet mäter 16 (19) 22 (25) cm. Låt arbetet vila och sticka ett ben till 
på samma sätt. 

Benen sätts samman:  
Sätt över båda benen på rundsticka 3,5 mm och lägg upp 6 m mellan benen fram och 
bak. Markera fram- och bakstycke.  
Sticka runt i slätstickning och efter 2 varv minskas mitt fram och bak så här: * Sticka till 
3 m före markören, 1 enk-int, 2 rm, 2 rm tills* upprepa från * till * en gång till. Upprepa 
dessa minskningar på vartannat varv totalt 3 gånger = 110 (118) 126 (142).  
Fortsätt rakt upp till arb från de upplagda maskorna mäter 13 (15) 18 (20) cm. 

Sticka nu byxorna högre baktill så här:  
Varv 1: Sticka 6 m efter mitten på bakstycket, vänd med vändmaska,  
Varv 2: 12 am, vänd med vändmaska,  
Varv 3: 18 rm, vänd med vändmaska, 
Varv 4: 24 am, vänd med vändmaska, 
Varv 5: 30 rm, vänd med vändmaska, 
Varv 6: 36 am, vänd med vändmaska, 
Varv 7: 42 rm, vänd med vändmaska, 
Varv 8: 48 am. vänd med vändmaska, och sticka till början av varvet. 
Sticka 1 varv över alla m.  
4 varv rm 
1 varv, där du stickar 2 knapphål mitt på framsidan för snören så här: sticka till 4 m före 
mitten av framstycket, 2 rm tills, omslag, 4 rm, omslag, 2 rm vridet tills.  
4 varv 
1 varv am 
9 varv rm. Maska av. 
Vik kanten ut och in och sy fast den. 
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I-cord-snodd: 

Lägg upp 3 m på strumpstickor 3 mm, * flytta maskorna till höger på stickan, sticka 3rm 
* upprepa från * till * tills snodden mäter ca 80 (85) 90 (95) cm. Ta av garnet och dra 
tråden genom m. Fäst ändarna och dra snodden genom hålven. Sy fast snöret mitt på 
baksidan så att snöret inte går att dra ut. 
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Posta och dela gärna din Nohr Tröja och Byxor på instagram och tagga @hjerte_garn 

Design av Amager Stickning för Hjertegarn 
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