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Storlek: S (M) L (XL) XXL (XXXL) 
Garn och garnförbrukning: Merino Cotton från Hjertegarn 
Färg 1: 4 (4) 4 (5) 5 (6) nystan,  
Färg 2: 3 (4) 4 (5) 5 (6) nystan 
Färg 3: 3 (3) 3 (4) 4 (5) nystan 

Stickor: Rundstickor 3,5 och 4,0 mm (40 och 80 cm), Strumpstickor 3,5 och 4,0 mm 

Stickfasthet:  22 m slätstickning på stickor 4,0 mm = 10 x 10 cm 
Om stickfastheten inte stämmer kan du prova med finare eller grövre stickor. 

Mått: Bystmått: 94 (102) 110 (120) 128 (138) cm, Längd: 53 (55) 57 (59) 61 (63) cm 
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Bak- och framstycke:  
Lägg upp med rundsticka 3,5 mm och med färg 1, 208 (224) 240 (264) 280 (304) m och 
sticka 7 cm resår  2rm – 2 am.  

Byt till rundsticka 4 mm och slätstickning. Sticka tills arbetet mäter  
16 (16,5), 17 (17,5), 18 (18,5) cm. Byt till färg 2 och sticka 1 varv resår 1 rm – 1 rm. 
Fortsätt i slätstickning tills arb mäter 32 (33) 34 (35) 36 (37) cm. På nästa varv maskas 
det av för ärmhålen så här: Maska av 4 (4) 5 (5) 6 (6) m, sticka 96 (104) 110 (122) 128 
(140) m, maska av 8 (8) 10 (10) 12 (12) m, sticka 96 (104) 110 (122) 128 (140) m, maska 
av 3 (3) 4 (4) 6 (6) m. Låt arbetet vila. 

Ärmar:  
Lägg upp på strumpstickor nr 3,5mm och med färg 1, 52 (52) 56 (56) 60 (60) m och 
sticka 7 (7) 8 (8) 9 (9) cm resår 2rm – 2 am. På sista varvet,  
öka jämnt fördelat till 59 (59) 63 (63) 67 (67) m. Markera början på varvet.  

Byt till strumpstickor nr 4 och slätstickning. Öka samtidigt 1 m på varje sida av markören 
vart 6:e varv, 11 (10) 11 (10) 11 (10) gånger, och på vart 4:e varv 2 (4) 2 (4) 2 (4) ggr = 85 
(87) 89 (91) 93 (95) m.  

Samtidigt, när arbetet mäter 29 (281/2) 29 (281/2) cm, byt till färg 2 och sticka 1 varv 
resår, sticka 1 rm – 1 am.  

Sticka till ärm mäter ca 45 (45) 46 (46) 47 (47) cm, maska av för ärmhål vid markeringen 
8 (8) 10 (10) 12 (12) m = 77 (79) 79 (81) 81 (83) m. Låt arbetet vila och sticka en till 
likadan ärm.  

Oket, stickas med färg 3, sticka 1 varv resår, 1 rm – 1 am:  

Sätt alla delarna på rundsticka nr 4. = 346 (366) 378 (406) 418 (446) m. 

Fortsätt runt i slätstickning och sticka samtidigt 2 m tillsammans vid varje skarv = 342 
(362) 374 (402) 414 (442) m 

Markera de 4 räta maskorna = raglansömmar och mitt bak = början på varvet.  

På nästa varv minskas för raglan genom att sticka (1 enk-int) före markeringen och  
(2 rm tills.) efter markeringen. Upprepa minskningarna på vartannat varv totalt  
24 (26) 27 (30) 31 (34) ggr = 150 (154) 158 (162) 166 m. 

Sticka nu vändningar för halsringningen och sätt ytterligare en markör i mitt fram.  
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Börja i mitten av bakstycket: 

1:a varvet rätsidan: * rm till 2 m före markören, 1 enk-int 1 rm, 2 rm tills * upprepa från * 
till * en gång till, sticka räta tills 5 m innan mittenmaskan, vänd med German shortrows. 
2:a varvet aviga sidan: am till mitten av bakstycket, * aviga till 2 m före markören, 2 am 
tills, 1 am, 2 am vridet tills. * upprepa från * till * en gång till. sticka am tills 5 m innan 
mittenmaskan, vänd med German shortrows,  
3:e varvet: rm till mitten av bakstycket, * sticka till 2 m före markören, 1 enk-int, 1 rm, 2 
rm tills * upprepa från * till *en gång till, sticka till 1 m innan vändmaskan, vänd med 
German shortrows, 
4:e varvet: am till mitten av bakstycket, * aviga till 2 m före markör 2 am tills, 1 am, 2 am 
vridet tills.* upprepa från * till * en gång till, am till 1 m innan vändmaskan, vänd med 
German shortrows,  
5:e varvet: Sticka som 3:e varvet 
6:e varvet: Sticka som 4:e varvet 
7:e varvet: sticka till mitten av bakstycket, * sticka till 2 m före markören, enk-int, 1 rm, 
2 rm tills * upprepa från * till * en gång till, sticka till vändmaskan, vänd med German 
shortrows,, 
8:e varvet: am till mitten av bakstycket, * aviga till 2 m före markören, 2 am tills, 1 am, 2 
am vridet tills * upprepa från * till * en gång till, am till vändmaskan. Vänd med German 
shortrows, 
9:e varvet: Sticka som 7:e varvet 
10.varvet: Sticka som 8:e varvet 
11:e varvet: Sticka som 7:e varvet 
12:e varvet: Sticka som 8:e varvet 

Sticka rm till mitten av bakstycket. Sticka 1 varv rm över alla m = 102 (106) 110 (114) 118 
m. 

Byt till rundsticka nr 3,5 och resår 1 rm – 1 am, men på 1:a varvet minskar du i jämnt 
fördelat till 100 (104) 108 (112) 116 m. Sticka 6 varv rm med färg 3 och 8 varv med färg 1.  

Maska av löst. 

Montering: 
Fäst trådarna.  
Sy sömmarna under båda ärmarna.  
Vik halsringningen ut och in och sy fast. 
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Lägg gärna upp och dela din Alva Tröja på instagram och tagga @hjerte_garn 

Design av Amager Stickning för Hjetegarn 
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