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Storlek: S (M) 
Garn och garnförbrukning: Brushed Armonia, Färg 4612: 4 (5) nystan 
Föreslagna stickor: Rundsticka storlek 4,5 mm (80 eller 100 cm) 
Stickfasthet: 20 maskor x 27 varv stickas på stickor 4,5 mm = 10 x 10 cm 
Om stickfastheten inte stämmer kan du prova med finare eller grövre stickor 
Mått: Bredd: ca 151 (200) cm, Full längd: ca 53 (69) cm 
Svårighetsgrad: Mellan 
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Beskrivning 
Sjalen stickas fram och tillbaka på rundstickor med ökningar på vartannat varv.  
Sjalen avslutas med en bård. 
Lägg upp 35 m på rundsticka 4,5 mm. 
Sticka 5 varv rm. 
Varv 1: 3 rm, *omslag,  2 rm sm*, upprepa från * till * och avsluta med 2 rm 
Varv 2: rm 
Sticka 4 varv rm. 
Placera markörerna och börja ökningarna på följande sätt: 
Varv 1: 3 rm, sätt en markör, omslag, 5 rm, sätt en markör, 19 rm, sätt en markör, omslag, 5 
rm, omslag, sätt en markör, 3 rm.  
2:a och alla jämna varv: rm 
Varv 3: 3 rm, flytta markör, omslag, 7 rm, omslag, flytta markör, 19 rm, flytta markör, 
omslag, 7 rm, omslag, flytta markör, 3 rm. 
Fortsätt enligt samma princip, så att det ökas 2 m till på var sida om mitten tills det finns 
235 (315) m på stickorna. Det vill säga, det blir en ökning med 4 m på vartannat varv. Sticka 
1 varv och öka bara ute i sidorna. Sticka rm tillbaka. 
Det finns nu 237 (317) m på stickan. 
Sticka en serie hål så här: 
Varv 1: 3 rm, * omslag, 2 rm tills. *, upprepa från * till * och avsluta med omslag, 1 rm, 
omslag, 3 rm 
Varv 2: rm 
Det finns nu 239 (319) m på stickan. 
Sticka 6 varv räta på följande sätt: 
Varv 1: 3 rm, omslag, rm tills det återstår 3m, omslag, 3 rm. 
Varv 2: rm 
Upprepa dessa 2 varv. 
Det finns nu 245 (325) m på stickan. 

Bård 1 (diagrammet) 

Varv 1: 3 rm, omslag (kant) 2 rm, *2 rm tills. omslag, 6 rm*, upprepa från * till * och avsluta 
med 2 rm tills, omslag, 3 rm, omslag 3 rm (kant). 
Varv 2. Och alla jämna varv: rm 
Varv 3: 3 rm, omslag (kant) 2 rm, * 2 rm tills, omslag, 1 rm, omslag, 2 vridna rm tills, 3 rm, 
upprepa från * till * och avsluta med omslag, 2 vridna rm tills. 2 rm, omslag, 3 rm (kant) 
Varv 5: 3 rm, omslag (kant), 2 rm, * 2 rm tills. omslag, 3 rm, omslag, 2 vridna rm tills.1 rm *, 
upprepa från * till * och avsluta med omslag, 2 vridna rm tills. 2 rm, omslag, 3 rm (kant) 

Varv 7: 3 rm, omslag (kant), 4 rm *2 vridna rm tills. omslag, 1rm, omslag, 2 rm tills 3 rm 
upprepa från * till * och avsluta med omslag, 2 rm tills, 4 rm, omslag, 3 rm (kant) 
Varv 9: 3 rm, omslag (kant) 7 rm, *omslag, 2 vridna rm tills. 6 rm* upprepa från * till* och 
avsluta med omslag, 2 vridna rm tills, 6 rm, omslag 3 rm (kant) 
Varv 10. Rm 
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Det finns nu 255 (335) m på stickan. 
Sticka 6 varv räta på följande sätt: 
Varv 1: 3 rm, omslag, rm tills 3 m återstår, omslag, 3 rm 
Varv 2: rm 
Upprepa dessa 2 varv. 
Det finns nu 261 (341) m på stickan. 
Sticka en serie hål så här: 
Varv 1: 3 rm, * omslag, 2 rm tills *, upprepa från * till * och avsluta med omslag 1 rm, 
omslag, 3 rm 
Varv 2. Rm 
Det finns nu 263 (343) m på stickan. 
Sticka 6 varv räta på följande sätt: 
Varv 1: 3 rm, omslag, rm till sista 3 m, omslag, 3 rm 
Var 2: rm 
Upprepa dessa 2 p. 
Det finns nu 269 (349) m på stickan. 

Bård 2 

I den första m på stickan stickas en rm, i stället för att lyfta maskorna över till höger sticka, 
sätt tillbaka maskan på vänster sticka. Upprepa detta tills det finns 8 nya m upplagda. 
Sticka rm till sista m (av de 8 som du lade upp), den 8:e maskan stickas rm med nästa m på 
vänster sticka, vänd. Sticka v tillbaka. (du stickar fram och tillbaka över de 8 maskorna och 
minskar bort en maska från sjalen på vartannat varv.) 
Varv 1: 2 rm, omslag, 1 rm, omslag, lyft en rm löst av, sticka 2 rm tills. dra den lyfta maskan 
över, omslag, den 8:e maskan stickas rm med nästa m på vänster sticka, vänd. 
Varv 2: rm 
Varv 3: 2 rm, omslag 6 rm, den 8:e maskan stickas rm med nästa m på vänster sticka, vänd. 
Varv 4: rm 
Varv 5: 2 rm, omslag 3 rm, omslag, lyft 1 rm löst, sticka 2 rm tills. dra den lyfta maskan över, 
omslag 1 rm, den 8:e maskan stickas rm med nästa m på vänster sticka, vänd. 
Varv 6: rm 
Varv 7: Maska av 3 m, sticka räta till sista m, som sticka rm tills med nästa m på vänster 
sticka, vänd. 
Varv 8: rm 
Upprepa dessa varv tills alla maskor är stickade från vänster sticka. Avsluta med 6:e varvet. 
Maska av löst. 
Tvätta sjalen och sträck ut den på ett mjukt underlag 
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Posta och dela gärna ditt resultat med Marjun sjal på instagram och tagga @hjerte_garn 

Beskrivning: Ellen Holm 
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