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Storlek: XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL 
Garn och garnförbrukning: Hjerte Alpaca 
Färg 1265: 10 (10) 11 (12)12 (13) 15 
Föreslagna stickor: Rundstickor storlek 3, 80 cm och 40 cm  
Stickfasthet: 26 maskor x 34 varv = 10 x 10 cm på stickor 3 mm 
Om stickfastheten inte passar, prova med en tunnare eller tjockare sticka. 
Mått: Bystmått: 84 (88) 93 (100) 106 (114) 130 cm  
Längd: 102 (103) 103 (103) 104 (105) 106 cm (eller önskad längd) 
Svårighet: Lätt/mellan svår 
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Klänningen stickas uppifrån och ner i ett mönster med dubbel resår.  
Klänningen är stickad med 1 tråd. 

Modellen har påstickade ärmar. Det innebär att klänningen först stickas som en väst: 
Bakstycket stickas först, sedan stickas framstycket och slutligen sys delarna ihop och 
blir till bålen, som slutar i slitsarna. Till sist plockas maskor upp i ärmhålet, där ärmarna 
stickas runt i dubbla resår tills de når önskad längd. 

Modellen har en normal/ åtsittande passform. 

Bakstycke 
Lägg upp 92 (96) 104 (112) 120 (132) 152 m på sticka 3 mm. 
Varv 1 (rätsidan): Sticka 3 m räta, sedan resår (2 am, 2rm) tills det är 3 m kvar på stickan 
avsluta med 3 rm. 
Varv 2 (avigsidan): Sticka 3 am, sedan resår tills det är 3 m kvar på stickorna (2 rm, 2am) 
och avsluta med 3 am. 
Följ resårstickningen tills bakstycket mäter 21 (22) 22 (23) 24 (25) 26 cm.  
Avsluta med ett varv från avigsidan. 
Ta av garnet och lägg maskor för att vila. 

Vänster framstycke 
Plocka upp 35 (35) 39 (43) 45 (49) 57 m upp på vänster axel. 
Varv 1 (aviga sidan): Sticka 3am. Sticka sedan i resår (2 rm, 2 am) varvet ut. 
Varv 2 (rätsidan): Sticka resår (2 rm, 2 am) och avsluta med 3 rm. 
Upprepa tills framstycket mäter 5 (5) 5 (6) 6 (7) 8 cm.  
Avsluta med ett varv från avigsidan. 
Nu ska du göra ökningar mot nacken. 
Varv 1 (rätsidan): Sticka 2 rm. 1 v-ut. Sticka varvet ut i resåren som vanligt. 
Varv  2 (aviga sidan): Sticka efter resårstickningen. 
Varv 3-4: Upprepa varv 1 och 2. 
Varv 5: Sticka 2 rm. 1 v-ut (Sticka den avigt), sticka varvet ut i resårstickningen. 
varv 6  (aviga sidan): Sticka efter resårstickningen. 
Varv 7-8: Upprepa varv 5 och 6. 
Varv 9-16: Upprepa varv 1-8. 
Låt maskorna vila ta av garnet. 
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Höger framstycke 
Plocka upp 35 (35) 39 (43) 45 (49) 57 m i höger axel.* 
Varv 1 (avig sidan): Sticka resår (2 rm, 2 rm) tills det finns 3 m kvar på stickan.  
Avsluta med 3 am. 
Varv 2 (rätsidan): Sticka 3 m räta. Sticka sedan i resår (2 am, 2 rm) varvet ut. 
Upprepa tills framstycket mäter 5 (5) 5 (6) 6 (7) 8 cm.  
Avsluta med ett varv från avigsidan. 
Nu ska du göra ökningar mot nacken. 
Varv 1 (rätsidan): Följ resårstickningen tills det finns 2 m kvar på stickan. Gör 1 h-ut. 
Sticka 2 rm. 
Varv 2 (aviga sidan): Följ resårstickningen. 
Varv 3-4: Upprepa varv 1 och 2 
Varv 5 : Följ resårstickningen tills det finns 2 m kvar på stickan. Gör 1 h-ut. (sticka 
ökningen avigt) Sticka 2 rm. 
Varv 6 (aviga sidan): Följ resårstickningen. 
Varv 7-8: Upprepa varv 5-6 
Varv 9-16: Upprepa varv 1-8. 

Bryt inte garnet och lämna maskorna på stickan. 

Framstycket 

Nu måste de 2 framstyckena monteras enligt följande: 
Sticka över höger framst.  
Lägg nu upp 10 (14) 14 (14) 18 (22) 26 m i förlängningen av stickan.  
Fortsätt över maskorna på vänster framstycke 
Det är nu 96 (100) 108 (116) 124 (136) 156 m på stickan. 
Följ resåren tills framstycket mäter 22 (23) 23 (24) 25 (26) 27 cm.  
Avsluta med ett varv från avigsidan. 
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Bålen 
Nu monteras fram och bakstycket enligt följande: 
Sticka framstycket (följ resårstickningen). Lägg upp 16 m i uppläggningsförlängning av 
stickan. Sticka bakstycket (följ resårmönstret). Lägg upp 16 m i uppläggningsförlängning 
av stickan. Sticka framstycket igen (följ resårstickningen).  
Sätt en maskör för varvets början. 
Det är nu 220 (228) 244 (260) 276 (300) 340 m på stickan. 
Nu är det dags att sticka runt i resår. 
OBS! Den yttersta av de 3 rätstickningarna, som finns på varje sida av fram- och 
bakstycket, måste stickas aviga i stället för räta. Detta för att dubbelresåren ska kunna 
gå ihop. 
Sticka nu runt tills bålen mäter 44 (45) 45 (45) 46 (47) 48 cm, mätt från toppen av axeln. 

Notera: Denna del ska gå till höften. 
Ökningar för höfter 
Sätt en markör mellan de 2 mittersta maskorna på varje sida av klänningen (mellan 
mitten av de 16 uppläggningsmaskorna). 

A) Öka 2 räta m på varje sida: 
Sticka över bakstycket och till den första markören efter bakst. Gör en v-ut. Flytta 
markören, gör 1 h-ut. Sticka över framstycket genom att följa resårstickningen fram till 
nästa markör. Gör 1 v-ut. Flytta markören, gör 1 h-ut. 
Sticka sedan 12 varv normalt enligt resårstickning. 
Observera att det finns 4 räta maskor bredvid varandra på varje sida. 

B) Gör aviga ökningar i varje sida 
Nu måste du göra ökningar på varje sida enligt följande: 
Sticka över bakstycket och till den första markören. Gör en v-ut (sticka maskan avigt). 
Flytta markören, gör 1 h-ut (sticka maskan avigt). Sticka över framstycket genom att 
följa resårstickningen fram till nästa markör. Gör 1 v-ut (sticka maskan avigt).  
Flytta markören, gör1 h-ut (sticka maskan avigt). 
Sticka 12 varv i resår. 
Upprepa ökningarna A och B 1 (1) 1 (1) 1 (2) 2 gånger. 
Gör sedan avsnitt A 2 gånger till, så att det till slut finns 6 räta maskor bredvid varandra 
på varje sida. 
Nu ska du sticka slitsar: Det betyder att bålen kommer att delas av i 2 slitsar.  
Slitsarna måste vara mellan de 6 räta maskorna på varje sida (det kommer att finnas 3 
räta maskor på varje sida av slitsen). 

Slitsen bakstycket: Dela arbetet i mitten av de 6 rm. Sticka resår fram och tillbaka i  
35 cm. Maska av i resår. 

Slitsen framstycket: Stickas lika som bakstycket 
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Ärmar: 
Plocka upp 2 av 3 m i ärmhålet = 104 (112) 112 (118) 124 (130) 136 maskor (Detta 
betyder: *Plocka upp 2 m, hoppa över 1 m. *) 
*Sticka 2 rm, sticka 2 am* - Upprepa från * till * tills du har stickat totalt 48 cm, eller 
önskad längd. 
Maska av i resår. 

Halskant: 
Börja med att plocka upp alla maskor i halsen = 22 (26) 26 (26) 30 (34) 38 m 
Plocka sedan upp 2 av 3 m vid sidan av halsen = 22 (22) 22 (24) 24 (26) 28 m 
Plocka sedan upp alla maskor på framsidan av halsen = 10 (14) 14 (14) 18 (22) 26 m 
Plocka sedan upp 2 av 3 m vid sidan av halsen = 22 (22) 22 (24) 24 (26) 28 m 

Sticka nu runt i resår (2 rm, 2 rm) så att resåren ligger mitt över bålens resår. 
Sticka runt i resår tills halsen mäter 5 cm. Maska av i resår. 
Montera och tvätta arbetet. 
Blocka arbetet efter tvätt för att få resåren att se fina ut. 
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Posta och dela gärna ditt resultat med Bjørk dress på instagram och tagga @hjerte_garn 
Design: Karla Dalsgaard 
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