
 1 

Storlekar: XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL 
Garn och garnförbrukning: Organic Trio, färg 5020 6 (6) 6 (6) 7 (7) 7 nystan 
Alpacka 400, färg 1285 3 (3) 4 (4) 4 (4) 4 nystan. 
Föreslagna stickor: Rundstickor 4, 80 cm och 40 cm 
Stickfasthet: 21 maskor x 30 v = 10 x 10 cm på stickor 4 mm.  
Om stickfastheten inte passar, prova med en tunnare eller tjockare sticka. 
Mått: Tröja byst 102 (108) 114 (120) 124 (130) 136 cm 
Längd exkl. halskant: 60 (62) 64 (66) 68 (70) 72 cm 
Svårighet: Lätt/medel 
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Barbara tröja 
Tröjan stickas uppifrån och ner i 3-dubbel resår. Tröjan är stickad med 1 tråd av varje 
kvalitet. 
Modellen har påsydda ärmar. Det innebär att stickningen först stickas som en väst: 
Bakstycket stickas först, sedan stickas framstycket och slutligen sys delarna ihop och 
blir till bålen, som sedan slutar i slitsarna. Till sist plockas maskor upp i ärmhålet, där 
ärmarna stickas runt i 3-dubbla resår tills de når önskad längd. 
Modellen har en oversized passform, så du kan med fördel överväga vilka mått som 
passar dig bäst snarare än att titta på storlekarna. 

Mönster 
Bakstycke: Lägg upp 107 (113) 119 (125) 131 (137) 143 maskor. Sticka nu så här: 
Varv 1 (avigsidan): Sticka 4 am *3 rm, 3 am * upprepa från * till * tills det är 7 m kvar på 
varvet. 3 rm och 4 am. 
Varv 2 (rätsidan): Sticka 4 rm *Sticka 3am, 3 rm* upprepa från * till * tills det är 7 m kvar 
på varvet. Sticka 3 rm och 4 am. 
Varv 3 (avigsidan): Sticka 4 am *3 rm, 3 am* upprepa från * till * tills det är 7 m kvar på 
varvet. 3 rm och 4 am. 
Upprepa varv 2 och 3 tills 22 (23) 24 (25) 26 (27) 28 cm (mätt från uppläggningens kant). 
Lägg nu maskorna i vila och ta av garnet. 

Framstycke: 
Plocka upp 25 (28) 31 (34) 34 (37) 40 m från höger sida av bakstycket (från 
uppläggningsvarvet). Lägg upp 57 (57) 57 (57) 63 (63) 63 nya maskor. Plocka sedan upp 
de yttersta 25 (28) 31 (34) 34 (37) 40 maskorna från vänstra sidan av bakstycket.  
(Börja med den innersta av de 25 (28) 31 (34) 34 (37) 40) (Från uppläggningsvarvet). 

Varv 1 (avigsidan): Sticka 4 am *3 rm, 3 am* upprepa från * till * tills det är 7 m kvar på 
stickan. 3 rm och 4 am. 
Varv 2 (rätsidan): Sticka 4 rm *Sticka 3 am, 3 rm * upprepa från * till * tills det är 7 m kvar 
på stickan. Sticka 3 am och sticka 4 rm. 
Varv 3 (avigsidan): Sticka 4 am *3 rm, 3 am* upprepa från * till * tills det är 7 m kvar på 
stickan. 3 rm maskor och 4 am. 
Upprepa varv 1 och 2 tills det har stickats 22 (23) 24 (25) 26 (27) 28 cm (mätt från 
uppläggningskanten). Avsluta med ett varv nr 2. 
Ta inte av garnet. 
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Bålen 
Samla ihop bålen: 
Du har precis stickat på rätsida av framstycket (varv nr 2). 
Fortsätt nu från rätsidan över bakstycket samtidigt som du följer resårmönstret**. 
**Sticka resår så här: Sticka 4 m * Sticka 3 am, sticka 3 rm* upprepa från * till * tills det 
är 7 m kvar på stickan. Sticka 3 am och sticka 4 rm. 
Sätt nu en markör och fortsätt över framstycket igen samtidigt som du följer 
resårmönstret**. 
(I var och en av sidorna finns det 8 räta maskor bredvid varandra.) 
Sticka runt i resårstickningen tills 25 (26) 27 (28) 29 (30) 31 cm stickas från under 
ärmhålet. 

Härifrån görs slitsar: 
Detta innebär att kroppen är delad av 2 slitsar. Slitsarna måste vara mellan de 8 räta 
maskorna på varje sida (det kommer att finnas 4 räta maskor på varje sida av slitsen). 

Slitsstycke fram: 
Gör först slitsbiten framför (gör kantmaskor på sidorna av skåran): 
Sticka i resårstickningen** upp till där den vänstra slitsen ska vara (Efter de första 4 av 
de 8 räta maskorna under vänster ärmhål) 
**Sticka resår så här: Sticka 4 rm *Sticka 3 am, sticka 3 rm* upprepa från * till * tills det 
är 7 m kvar innan slitsen ska vara. Sticka 3 am och sticka 4 rm. 
Låt nu bakstycket vila 
Nu måste "slitsdelen fram" stickas på avigsidan. Vänd nu på arbetet. 
Sticka i resårmönstret*** till den punkt där rätt slits ska vara. (Efter de första 4 av de 8 
identiska maskorna (där den runda markören är) 
Sticka 4 am *Sticka 3 rm, sticka 3 am* upprepa från * till * tills det är 7 m kvar.  
3 rm och 4 am. 
Vänd nu på arbetet. 
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Sticka nu fram och tillbaka så här: 
Varv 1 (rätsidan): Sticka 4 m *Sticka 3 am , sticka 3 rm* upprepa från * till * tills det är 7 
m kvar innan slitsen ska vara. Sticka 3 am och sticka 4 rm. 
Varv 2 (avigsidan): Sticka 4 am *Sticka 3 rm, sticka 3 am* upprepa från * till * tills det är 
7 m kvar innan slitsen ska vara. 3 rm och 4 am. 
Upprepa varv 1 och 2 tills slitsen mäter 15 cm. Maska av. 
Gör nu slitsbiten på bakstycket: 
Plocka upp maskorna på en sticka. 
Varv 1 (rätsida): Sticka 4 rm *Sticka 3 am , sticka 3 rm* upprepa från * till * tills det är 7 
m kvar innan slitsen ska vara. Sticka 3 am och sticka 4 rm. 
Varv 2 (avigsidan): Sticka 4 am *Sticka 3 rm, sticka 3 am* upprepa från * till * tills det är 
7 m kvar. Sticka 3 rm och 4 am. 
Upprepa sticka 1 och 2 tills slitsen mäter 15 cm. 
Maska av alla maskor. 

Ärmar: 
Med stickor 4, 40 cm, plocka upp 2 av 3 m i ärmhålet (hoppa över var 3:e maska) = 78 
maskor. 
Sätt ihop till ett varv och *sticka 3 m räta, 3 aviga* - Upprepa från * till * tills du har 
stickat totalt 40 cm, eller önskad längd. 
Maska av. 
Sticka den andra ärmen på samma sätt. 
Montera och tvätta: 
Blocka arbetet efter tvätt så att resåren blir snygga och får rätt mått. 
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Posta och dela gärna ditt resultat med ”Barbara Sweater” på Instagram och tagga 
@hjerte_garn 

Design: Karla Dalsgaard 
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